. |
som... g,

http://www.crchsidf.org



CALENDRIER
RUNNING ILE DE FRANCE

ORDRE DE PUBLICITE, bon de réservation pour 2023

NOM DE LA COURSE

1 ORGANISATEUR iLE DE FRANCE
1 ORGANISATEUR HORS LE DEFRANCE |
01 SOCIETES L
(cocher votre situation)

TELEPHONE FAX PORTABLE COURRIEL

FORMAT DANNONCE dans page A5 a la francaise* :
1/4 de page largeur 1/2 page largeur 1 page

O Format utile : h. 50 x I. 138 mm O Format utile : h. 91 x 1. 138 mm O Pleine page, h. 210 x |. 148 mm
* (ochez le format choisi

SERVICE CREATION DE PUBLICITE :
Vous souhaitez faire paraitre une pub mais vous navez pas de publicité, transmettez nous texte et/ou photos nous nous
chargeons de créer votre annonce publicitaire dans 'un des formats décrits ci-dessus.

Pour toute information sur les tarifs de création et/ou de parution d'annonce, sadresser a Michel Couasnon

(coordonnées ci-dessous).

ELEMENTS TECHNIQUES : | N F 0

Fichiers jpg, tiff, pdf, eps en C(MIN et 300 dpi avec débord de 3 @ 5 mm pour les pleines pages

gravés sur (D rom ou par mail. Joindre une épreuve couleur papier avec le bon de réservation.

Lencart publicitaire, ou texte et photos (pour la création dune pub) sont 3 transmettre : Retrouver ce document

- par mail a : letigrebleu@gmail.com Sur |e ste lltemet de

- par courrier pour [envoi des supports informatiques (cd rom exclusivement) a : .

Véronique Sipeyre, Le tigre bleu 5688 chemin des chataigniers 30380 SAINT CHRISTOL LES ALES I’Ie de France:
Lordre de publicité accompagné de son réglement est  retourner a : httP// WWW-CTChSIdf-Ofg

APCAP, Michel Couasnon 7 rue du docteur Charcot 91290 LA NORVILLE
Tél. 01 60 83 10 10 - Port. 06 08 51 66 74
Courriel : couasnonmichel@aol.com ou crchsgonnet@wanadoo.fr

DATE : SIGNATURE :

APCAP - s/c Michel Couasnon 7 rue du docteur Charcot 91290 LA NORVILLE
Association Loi 1901 déclarée a la Sous-préfecture de Palaiseau n® 2063 en date du 18 décembre 2002



Courir
en lle de
France

LES MEMBRES DE LAPCAP

75 - Claude Mercier 92 - Philippe Bellessort
78 - Chantal Sechez 93 - (laude Lacherest
77 - Patrick Mongault 94 - Didier Lobo

91 - Fric Girault 95 - Valérie Febvre
RENSEIGNEMENTS

Michel Couasnon
7 rue du Docteur Charcot 91290 La Norville
06 08 51 66 74 - mcouasnon@yahoo fr - http:/www.crchsidforg

- DROIT A LIMAGE

Les concurrents autorisent
Iexploitation des informa-
tions contenues dans les
bulletins ainsi que toutes
les images fixes ou au-
diovisuelles prises lors des
épreuves inscrites dans le
présent livret.

- INFORMATIQUE ET LIBERTE

Si des participants souhait-
ent sopposer a la publication
de leur réusltat, ils doivent
expressément en informer
[organisateur et le cas éché-
ant [a FFA 3 ladresse électro-
nique suivante :
cnil@athlefr

REALISATION DE LA BROCHURE
- Graphiste :

Véronique Sipeyre

le tigre bleu
0603 92 95 83
letigrebleu@gmail.com

+ Impression :

SOPEDI

01695361 10
www.sopedi fr

Photos couverture et p. 47 :
@Philippe Maurin



Jean-Jacques GODARD - 16 rue Vincent Compoint 75018 Paris - Tél. 01 42 55 48 62 - lifa@athleiforg

(laude LACHEREST - 14 rue Paul Fouquet 93600 Aulnay sous Bois - 06 75 06 53 32 - claude_lacherest@yahoo-fr

PARIS : Claude MERCIER

105 av. du Général de Gaulle 94170 Le Perreux sur Marne

06 80 36 58 19
cdr@parisathle.fr

SEINE & MARNE : Patrick MONGAULT

26 rue Abel Leblanc 77220 Presles En Brie
06 07 43 45 59
patrick.mongault@wanadoo.fr

YVELINES : Chantal SECHEZ

24 rue de la porte Saint Martin 78770 Thoiry
06 86 8557 79

chantal.sechez@wanadoo.fr

ESSONNE : Fric GIRAULT

06 09 17 09 40
0685823921

giraultb7@athleiforg

PARIS : Philippe PELLOIS - Front Runners de Paris
32 rue Rottembourg 75012 PARIS
07 62 72 84 30 - president@parisathle.fr

SEINE & MARNE : Marc VIRLOUVET - CDA.77
12 bis rue du Président Despatys 77000 MELUN
01 60 56 04 58 - cdathle77@orange.fr

YVELINES : Bernard GUILLOUET
68 rue de Ia croix de lorme 78630 MORANVILLIERS
01 78 63 21 50 - cday@outlook fr

ESSONNE : Marie Elisabeth BAUBEAU
7 rue du 8 Mai 1945 91130 RIS-ORANGIS

01 69 02 00 43 - comite-athletisme91@cd-91-athle.org

HAUTS DE SEINE : Philippe BELLESSORT

30 chemin de la Justice 92290 Chatenay Malabry
06 76 88 35 28

cdchs92@free.fr

SEINE SAINT DENIS : Claude LACHEREST

14 rue Paul Fouquet 93600 Aulnay sous Bois
06 75 06 53 32

claude_lacherest@yahoo fr

VAL DE MARNE : Didier LOBO

7 bis passage de Iarmistice 94100 Saint Maur
06 81 61 17 63

lobo.didier@orange.fr

VAL D'OISE : Valérie FEBVRE

106 rue de Bussy 95600 Eaubonne
06 72 00 93 90
tommival@orange.fr

HAUTS DE SEINE : Michel JOYE

1 square Charles Perrault 92350 LE PLESSIS ROBINSON
09 53 28 74 36 - cda92@orangefr

SEINE SAINT DENIS : Daniel BOUGIS dit DUMESNIL

32 rue Delizy - Hall 2 - 93694 PANTIN CEDEX
06 89 64 13 48 - atheg3@wanadoo.fr

VAL DE MARNE : Arnaud ANGER
16, avenue Raspail, 94250 GENTILLY
secretariat@athle94.org

VAL D'OISE : Anne-Marie LUDER
106 rue de Bussy 95600 EAUBONNE
01 39 59 61 90 - cd.095@athlefr

Bruno BICOCCHI - 1 avenue Saint Paul 92370 Chaville - 01 47 09 39 58 - 06 15 85 01 91 - b.bicocchi@ville-chaville.fr
Thomas ROUYER - 23 rue Max Dormoy 91300 Massy - 01 77 06 97 11 - 06 63 78 07 42 - thomas-rouyer@sfr.fr
Salhi LAHCEN - 16 rue Vincent Compoint 75018 Paris - 01 42 55 95 59 - lahcen.salhi@athleif.org

Sylvain DARRASSE - 11 rue Vivienne 75002 Paris - 06 87 30 36 81 - oblada@orange fr



OFFICIELS FEDERAUX HORS STADE

Chantal SECHEZ (363164)
06 86 8557 79
chantal.sechez@wanadoo.fr

Jean-Louis TUDOCE (39594)
06 63 71 11 32
jeanlouistudoce@icloud.com

Daniel SIGONNEAU (820025)
06 48 40 49 21
daniel.sigonneau@free.fr

Philippe BELLESSORT (252889)
06 76 88 35 28
cdchs92@freefr

OFFICIELS REGIONAUX HORS STADE

Alain BACCHI (1553164)
06 10 49 47 26
alain.bacchi@wanadoo fr

Laura BEL FRANCESCA (1501345)
07 70 08 75 06
[aurabelfrancesca@gmail.com

Alain BONNEMAISON (866372)
06 78 66 49 60
albonnemaison@orange.fr

Bernard CERAN (452941)
06 67 10 85 36
bernard.ceran@Iaposte.net

Jean-Paul DEPIREUX (897455)
0160 65 77 06
jpdepireux@orange.fr

Jean-Louis ESNAULT (715774)
0677 416639
jlesnault2@wanadoo.fr

Valérie FEBVRE (632260)
0672 0093 90
tommival@orange.fr

Philippe FERNANDES (382 858)
06 10 47 46 47
pafer@cegetel.net

Emmanuel FIAT (744444)
06 60 29 16 64
Fiat.emmanuel@gmail.com

Bernard GHERARDI (333991)
06 86 91 72 83
bernard.gherardi@orange fr

Stéphane GIRAUD (1382713)
0623762137
stephane.giraud19@wanadoo.fr

Areshi KELLOU (972126)
0684 223751
Arezki.kellou@gmail.com

Jean-René LABADILLE (1039871)
06 86 86 76 95
jean-rene.labadille@orange.fr

(laude LACHEREST (946931)
06 75 06 53 32
claude_lacherest@yahoo fr

Michel LE BORGNE (838546)
061197 35 56
LE-borgne.michel@orange.fr

Jaoques LELONG (717376)
06 17 52 39 68
lelong jacques@ymail.com

Jean LIVET (618002)
0607 77 74 76
livetjean@aol.com

Jean-Marie LUCET (984553)
06 78 52 30 77
Jm-lucet@orangefr

Philippe MAURIN (356360)
06 19 73 54 06
fifi. maurin@wanadoo fr

Patrick MONGAULT (624747)
06 07 43 4559
patrick.mongault@wanadoo.fr

Mohamed NOUNA (1465823)
06 79 44 50 64
mohamed.nouna@laposte.net

(Christophe PERROT (529601)
06 63 96 80 08
cpaocharenton@gmail.com

Stéphane POUVESLE (700085)
06 76 80 44 37
stephane.pouvesle@cnp.fr

Jean-Yves QUEMENER (110118)
0617 29 47 83
Jy.quemener@outlook.com

Yves SEIGNEURIC (204074)
06 75 08 29 38
seigneuric.yves@wanadoo.fr

Pascal TABAKHOFF (454990)
06 85 70 46 80
apm.77390@gmail.com

Les coureurs étrangers sont soumis
aux mémes régles que les coureurs
Francais (licence ou certificat médical)
y compris engagés par un agent sportif
dathlétisme.

Les enfants sont soumis 3 la méme
réglementation que les adultes : ils
doivent présenter une licence FFA ou
affinitaire en cours de validité, ou un
certificat médical. Ces dispositions
nexcluent pas |'autorisation parentale
pour les mineurs.



BENEVOLES

Les bénévoles offrent gratuitement leur temps, leur énergie et tous

les frais que cela implique. En aucun cas, ils ne sont indemnisés. Et
aucun avantage ne leur est offert. Leurs salaires sont votre respect,
votre reconnaissance et vos remerciements.

ANNULATION
DE COURSES

ource : fr.freepik.com

Parmi les nombreuses responsabilités qui pésent sur les épaules dun organisateur il y en
a une qui prime sur toutes les autres : faire en sorte que les coureurs participent dans les
meilleures conditions de sécurité.

Les reglements fédéraux, préfectoraux et municipaux mais aussi et surtout sa conscience
|ui imposent de prévoir tout ce qui pourrait mettre en danger, dune maniére ou dune autre,
I'intégrité physique des participants. Il pourra étre amené, si les conditions climatiques ou
sanitaires |'imposent, a annuler ou a interrompre une épreuve en cours. Cette décision n'est
jamais prise a Ia légére ni sans mure réflexion car parallelement a la frustration légitime
des athlétes cest, pour lui-méme et son équipe, Ianéantissement d'une année de travail.
Alors, coureurs, si un jour vous vous trouvez confrontés a [annulation dune épreuve soyez
compréhensif et pensez que rien ne vaut de mettre a vie d'un concurrent en danger.

COURIR EN PERIODE DE PANDEMIE

CHARTE DU COUREUR



RENDEZ-VOUS 2022

CHAMPIONNATS DE FRANCE

1213/03  (ross LES MUREAUX (I-F)
03/04 Marche Nordique  CHAMARANDE (I-F)
09/04 10 km BOULOGNE SUR MER (H-F)
00/04 100 km BELVES (N-A)
26-27/05 24 heures BRIVE LA GAILLARDE (N-A)
27-28/05  Trail SALERS (ARA)
12/06 Montagne ARRENS-MARSOUS (0CC)
13/08 Course vertical ~ MERIBEL (ARA)
18/09 Semi-marathon  SAINT OMER (H-F)
20/11 Marathon DAUVILLE (NOR)
Pas attribué... Ekiden ... au jour de la parution
Pas attribué... 5 km ... au jour de la parution
BABY BB 2016 et apres
EVELDATHLE ~ EA 2013 a 2015
POUSSINS PO 201122012
BENJAMINS BE 2009 a2 2010
MINIMES Ml 2007 a 2008
CADETS CA 2005 a 2006
JUNIORS JU 2003 a 2004
ESPOIRS ES 2000 a 2002
SENIORS SE 1988 a 1999
MASTERS 0 M35 1983 a 1987
MASTERS | M40 1978 a 1982
MASTERS 2 M45 1973 a 1977
MASTERS 3 M50 1968 a 1972
MASTERS 4 M55 1963 a 1967
MASTERS 5 M60 1958 a 1962
MASTERS 6 Mé65 1953 a 1957
MASTERS 7 M70 1948 a 1952
MASTERS 8 M75 1943 a 1947
MASTERS 9 M80 1938 a 1942
MASTERS 10 M85 1937 et avant

7

6 ans et avant
7a9ans
10a Il ans
12a I3 ans
142 |5 ans
16 a 17 ans
182 19 ans
20222 ans
23 a34ans
35a39ans
40 a 44 ans
45 3 49 ans
50 a 54 ans
55259 ans
60 a 64 ans
65 a 69 ans
702 74 ans
75279 ans
80 a 84 ans

a partir de 85 ans

Animation

Animation
1,5 km
3 km
5 km
I5 km
25 km

lllimitée
lllimitée
lllimitée
lllimitée
lllimitée
lllimitée
lllimitée
lllimitée
Illimitée
lllimitée
lllimitée
lllimitée

lllimitée



Masculin

Cadets 38 47 2030
Juniors 37 46 Ih2r’ 1h55’ Masters
ESpOIS 35 4 Ih17 150’ 2h50°
Seniors 3415 43 Ih1530 Ih45’ .

Masters0 M35 35 44 1h17:30 1h4730 "

Masters| M40 3630 47 1h20'30 150’

Masters2  M45 37 49 1h2230 1h5230 Mixte (3H+3F)

Masters3 M50 3930 50 1h27 1h55’ 2030

Masters4 M55 4030 5 1h32 1h5730

Masters5  M60 45 53 1h40’ 2h00°

Masters6  M65 47 56 Ih44’ 2h05’

Masters7  M70 50 60 150’ 2110

Masters8  M75 53 64 hs5’ 215

Masters9  M80 56 67 2h00° 2h20

Masters 10 M85 60 70 15 2130’

DE CLASSEMENTS

0 le Classement des Clubs est établi dorénavant sur I'année civile, soit
nvier au 31 décembre de chaque année. Il vivra donc tout au long de
urnalier effectué chaque nuit.

que chaque licencié puisse ramener au moins un point pour son Club, tous
es seront pris en compte, quils soient compétiteurs ou non.



HOMMES

FEMMES

10 Km 15 Km 20 Km Semi Marathon 100 Km 24h.route Ekiden  Equipes Heure

40 pt | 27’50 | 43’30 58’30 1hor’30 | 2h10’00 6h35 250km | 240pt | 1h54°27 | 20550m
35 pt |28'15 44’00 59°15 1ho2'15 | 2h12’30 6h53 240km | 210pt |1h56°22 | 20300m
30 pt |29°00 |4430 1tho1'oo | 1ho4’00 |2hi5°'00 7h10 230km [180pt |1h59°22 | 20000m
28 pt |29'45 | 4540 1h02'15 1ho5°30 | 2h20’00 7h25 225km  |168pt | 2h02°02 | 19600m
26 pt |30'30 | 46’50 1ho3’30 | 1ho7’00 |2h24’00 7h40 220km  |156pt | 2h05’02 | 19200m

24 pt | 3115 48’00 1ho5’00 | 1ho8’30 |2h28’00 7h55 215km 144pt | 2h08'02 | 18800m
21pt [3200 |4910 1ho7’00 |1h10’30 | 2h32’00 8hio 210km  [126pt | 2h11’01 |18400m
20 pt |32'45 5020 1ho8’30 [1h12’30 | 2h36’00 8h25 205km |120pt | 2h14’01 | 18000m
19 pt |33'30 51’30 1h10’00  |1h14’00 | 2h40’00 8h40 200km | 114pt 2h17’01 | 17600m
18 pt | 3415 52’40 1h1’30 1h15’30 | 2h44’00 8hs50 195km 108pt | 2h20’01 | 17200m
15 pt |3500 |53’50 1h13’00 1h17’30 | 2h48’00 9hoo [190km |9opt 2h23’01 |16800m
14 pt | 3545 55’00 1h14’30 119’00 | 2h53’00 9h10 185km 84pt 2h26’01 | 16400m
13 pt |36'30 56'10 1h16’00 1h20°30 |2h58’00 9h20 180km | 78pt 2h29’01 | 16000m
12pt |3715 57'20 1h18’00 1h22’30 | 3ho3‘00 9h30 175km 72pt 2h32°01 | 15700m
1npt |3800 |5830 1h19’30 1h24’00 | 3h08’00 9h40 170km 66pt 2h35°00 | 15400m
10 pt | 38’45 5945 1h22’30  |1h27°00 |3h14’00 9hs0 165km | 60pt 2h38’00 | 15100m

8pt [39'30 [1horoo |1h25'30 1h30’00 | 3h20’00 10hoo |160km | 48pt 2h41°00 | 14800m
7pt |40’30 |1ho3’00 |1h29°00 |1h34’00 |3h26’00 10h20 | 155km 42pt 2h44’33 |14400m
6 pt |4130 1h05’00 |1h32’00 [1h37°00 |3h34’00 10h40 |150km 36pt 2h48’47 |14000m
5pt |43'00 [1ho700 |1h36’00 |1h4100 |[3h42’00 11hoo  |140km | 30pt 2h54’06 | 13500m
4pt |4500 |1hir’oo 1h40’00 | 1h45’00 |3h50°00 11h20 130km 24pt 3h00°33 | 13000m
3pt |4700 |1hi400 |1h45’00 |1h50°00 |4ho0’00 |11h40 |120km 18pt 3h18’19 | 12500m
2pt |50°00 |1h18’00 1h50°00 |1h55’'00 | 4h10’00 12ho0 | 110km 12pt 3h18’59 | 12500m

6pt 3h18’59
10 Km 15 Km 20 Km Semi Marathon 100 Km 24h.route Ekiden  Equipes = Heure

40 pt | 3140 50’00 1ho6’40 1h10’00 | 2h29’00 8hos 220km 240pt | 2h10’57 | 18100m
35 pt | 32’40 50'45 1h08’25 1h12’00 | 2h32’'00 8h25 210km 210pt | 2h14’30 |17600m
30 pt | 3400 52’30 1h11’00 1h14’30 | 2h40’00 8h4s 205km 180pt | 2h2128 | 17000m
28 pt | 3500 54’00 1h13’30 1h1700 | 2h4800 9hoo 200km 168pt | 2h25'41 |16500m
26 pt | 36’00 55’30 1h16’00 1h19'30 | 2h56’00 9h15 195km 156pt | 2h29'14 | 16000m
24 pt | 3700 5700 1h18'00 1h22°00 | 3h04’00 9h30 190km 144pt | 2h32’47 | 15500m

21 pt | 3800 58’30 1h2030 1h2430 | 3h12’00 9h45 185km 126pt | 2h36'20 | 15000m
20 pt | 39’00 1ho0’00 | 1h22'30 1h26’30 | 3h18’00 10hoo | 180km 120pt | 2h39'54 | 14600m
19 pt 4000 |1ho1'30 1h24'00 1h28'30 | 3h24’00 10h15 175km 114pt | 2h4327 | 14300m
18 pt | 4100 1ho3'00 | 1h26'30 1h30730 | 3h32°00 10h30 |170km 108pt | 2h47°00 | 14000m
15 pt | 42’00 1h04’30 1h28'00 1h32’30 | 3h38'00 10h45 ] 165km 90pt 2h50'33 | 13700m

14 pt | 43'00 1h06'00 | 1h30'30 1h3430 | 3h44’00 1hoo | 160km 84pt 2h54’06 | 13400m
13 pt | 44'00 1ho730 1h32’30 1h36’30 | 3h50°00 1his 155km 78pt 2h57'39 | 13100m

12 pt | 4500 1h09’00 | 1h34'00 1h3830 | 3h56°00 11h30 150km 72pt 3h0113 | 12800m
11 pt |46'00 |1h10'30 1h35'30 1h40’30 | 4ho2’'00 11h45 145km 66pt | 3h04’46 | 12500m
10 pt | 4700 1h12’'00 1h37'30 1h4230 | 4ho8’00 12hoo | 140km 60pt 3h0819 [ 12200m
8 pt | 4800 1h14'00 1h40°00 1h45'00 | 4h14'00 12h15 135km 48pt 3h12’32 | 11900m
7pt  |49'00 |1h15'30 1h42’30 1h47'30 | 4h20°00 12h40 | 130km 42pt 3h16'45 | 1600m

6pt |[5000 |1h1700 1h45'00 1h50°00 | 4h26’00 13h05 | 125km 36pt 3h21'59 | 1300m

5pt  |52'00 1h18'30 1h50°00 1h55'00 | 4h32°00 13h30 | 120km 30pt 3h29'25 | 11000m
4pt |54'00 1th20’00 | 1h55'00 2h00’00 | 4h40’00 13hs55 110km 24pt 3h35'51 | 10700m
3pt |56’00 1h23’00 2h00'00 | 2h05'00 | 4h50’00 14h20 | 100km 18pt 3h4418 |10400m
2 pt |1thoo'oo [1h26'00 | 2ho5'00 2h10'00 | 5ho0’00 15h00 | 90km 12pt 3h5710 | 10000m

6pt 3h57'10




/
1620
1620
1402
1319
1403

RISSER

RISSER

LE BIHAN

AMDOUNI

MEKHISSI BENABBAD

/
Ismael
Ismael
Krilan
Morhad
Mahiedine

/
03/25/03
03/25/03
07/16/98
00/00/88
00/00/85

/
(A Mantes [a Ville
(A Mantes [a Ville
Racing Multi Athlon
Val d'Europe Athlétisme
Racing Multi Athlon

/
03/07/20
03/07/20
02/15/20
14/02/21
06/11/21

Vierzon
Vierzon
Monaco
Monaco
Lille

2034

/
16'34
1615
1551
17'31

DUBARD

BENFARES
CLAVIER
HADJI
SANKHARE

Loane

/
Sara
Aude
Leila
Fatoumata

09/09/05
/
05/27/01
01/10/99
00/00/98
11/21/79

Courbevoie AC
/
CA Montreuil
CA Montreuil
AS77
Stade Frangais Paris

05/12/19
/
02/15/20
14/02/21
24/04/21
10/10/20

Strasbourg
/
Monaco
Monaco
Morton
Chalon sur Saone

3054
glipal
2918
2742
2900

ROBIN
BELHADJ
SALHI
AMDOUNI
LEVISSE

Jules
Mehdi
Lahcen
Morhad
Pierre

08/23/02
06/10/95
27/02/77
06/21/88
21/02/52

Pierrefitte Multi Athlon
Pierrefitte Multi Athlon
AS Pierrefitte

Val d'Europe A

RCF Paris

12/15/19
16/03/14
04/10/98
12/31/20
28/03/92

Issy les Moulineaux
Aubergenville

Clichy / Seine
Barcelone (Espagne)
Mobile Usa

3514
3326
3326
3200
3252

BENFARES

BENFARES

BENFARES
BELKACEM-OUBOUHOU
MEZEGHRANE-SAAD

Sofia
Sara
Sara
Yamna
Samira

07/30/04
05/27/01
05/27/01
20/02/74
12/29/79

CA Montreuil

CA Montreuil

CA Montreuil

(S Meaux

Stade de Vanves

12/12/20
12/12/20
12/12/20
01/04/01
09/05/20

Albi
Albi
Albi
La Courneuve
Pace

5351
46'52
4642
4304
48'38

BRUNEAUX
DE BONDT
FRERE
ZEROUAL
VINDEX

Dominique
lan

Mehdi

Larbi
Jean-Philippe

28/10/81
17/05/83
27/07/96
10/01/71
19/08/61

USM Coulommiers

CASG Paris

AS Pays de Fontainebleau A
CA Montreuil

US Créteil

03/05/98
21/09/02
01/05/18
03/05/98
09/02/14

La Courneuve
Uster Suisse
Le Puy en Velay
La Courneuve
Charenton le Pont

68'51
5813
56'25
5052
57'27

CAILLET
THOMAS
TRUEL

BEN THAMI
GORRY-ALT

Mélanie
(laire
Aurélia
Bouchra
Patricia

13/03/84
26/05/78
04/04/75
19/05/79
31/12/55

Pontault AAC

US Ivry

US Créteil

Neuilly Plaisance S
Athlé 91 Viry

07/10/01
20/09/97
12/10/97
01/05/14
28/04/96

Vaires sur Marne
Uster Suisse
Créteil

Le Puy en Velay
La Courneuve

1h09'19
1h0120
5840

1h03'51

PICHOURON
CHARIK
CARVALHO
LEVISSE

Jean Francois
Abderrazak
Florian

Pierre

00/00/70
19/09/97
09/03/89
21/02/52

ASFI Villejuif

Val d'Europe A

US Nemours St Pierre A.
AC Issy les Moulineaux

19/06/89
10/13/19
10/08/17
01/05/94

Sallanches
Paris
Paris
Maroilles

1h20'38
1h20'38
1ho847
1h18'57

GERMAIN
GERMAIN
FAUVEL-KLILECH
THEVENET

Juliette
Juliette
Fatiha

Marielle

12/09/00
12/09/00
01/01/75
05/08/68

(A Orsay

(A Orsay

Neuilly Plaisance S
XVe Athlétic Club

10/13/19
10/13/19
19/10/03
12/10/08

Paris
Paris
Paris
Paris

1h17'13
1h06'37
1h0314
5940

1h0331

LUKA

DE BONDT
LE BIHAN
AMDOUNI
LEVISSE

Stéphane
lan

Krilan
Morhad
Pierre

00/05/68
17/05/83
07/16/98
06/21/88
21/02/52

(A Goéle

CASG Paris

Racing Multi Athlon
Val d'Europe A

RCF Paris

03/06/84
06/10/02
01/26/20
10/17/20
20/09/92

Moussy le Neuf
Beaufort en Vallée
Marrakech Maroc
Gdynia Pologne
Philadelphie USA




U
£S
TC
MA

1h2747
1h16'27
1h1104
1h1140

WALDSCHMIDT
TRUEL

BEN THAMI
MEZEGHRONE-SAAD

12/10/97
19/03/95
05/04/14
10/17/20

00/00/78  Ouest Essonne A
04/04/75
19/05/79

12/29/79

Hélene
Aurélia
Bouchra
Samira

US Ivry sur Seine
Neuilly Plaisance S
Stade de Vanves

Reims

Nogent sur Marne
Prague Rép. Tcheque
Gdynia Pologne

U
)
TC
MA

1h25'03
1h18'12
1h15'11
1h20'55

LEBORGNE
BOUHALOUFA
LEVISSE
DEFREMONT

16/05/68
02/10/67
21/02/52
11/09/49

CESAME Andilly
APIS Paris

SF Paris

CA Montreuil

14/06/87
05/04/87
29/04/84
14/05/89

Frédéric
Kamel
Pierre
Jacques

Auray-Vannes
Paris

Berlin Allemagne
Ponthierry

42,195 km M

42,195 km F

100 km M

£
g

24 h M

24hF

EKIDEN

U
)
TC
MA

1h3315
1h3315
1h2947
1h40'05

HACHAIR
HACHAIR
LELUT-REBELLO
KROES

17/09/68
17/09/68
29/01/56
18/09/47

IND 95
IND 95
Athlé 91 Viry
Athlé 91 Viry

14/06/87
14/06/87
02/08/86
01/06/91

Mireille
Mireille
Maria

Annick

Vannes

Vannes

Hambourg Allemagne
Dunkerque

)
TC
MA

2h18'59
2h08'53
2h15'35

THORE
FRERE
LEVISSE

20/06/81
12/06/20
06/12/92

(A Goélle
Pays de Fontainebleau A
RCF Paris

17/08/59
07/27/96
21/02/52

Jean-Frangois
Mehdi
Pierre

Beuvrage
Valence (Espagne)
Sacramento Usa

£S
TC
MA

2h57'04
2h29'22
2ha9'03

LE MOUEL
BORNET
PRIOUX

St Maur AC
SF Paris
Domont Athlétisme

13/09/81
14/10/90
27/09/15

04/04/59
21/01/60
23/06/75

Anne
Sylvie
Marie

Montréal
MinnéapolisSt Paul Usa
Berlin - Allemagne

)
TC
MA

7h54'30
6h26'13
6h59'21

BELLOCQ
BELLOCQ
GACK

(S la Celle St Cloud
(S a Celle St Cloud
UAI Nogent sur Marne

08/02/57
08/02/57
24/02/59

03/09/78
14/10/90
21/06/02

Jean Marc
Jean Marc
Denis

La Ferté Bernard
Amiens Vial de Somme
Torhout Belgique

TC
MA

7h46'42
7h46'42

JOUAULT
JOUAULT

05/07/97
05/07/97

08/07/51
08/07/51

Huguette
Huguette

AC Issy les Moulineaux
AC Issy les Moulineaux

Mulhouse
Mulhouse

TC
MA

257,819 km
257,819 km

DILMI
DILMI

08/09/12
08/09/12

11/04/51
11/04/51

Ludovic
Ludovic

Rambouillet Sports
Rambouillet Sports

Katowice (POL)
Katowice (POL)

TC
MA

240,628 km
216,605 km

GICQUEL
MAHE

10/26/19
24/09/95

(S Ternes Paris Quest
CA Montreuil

07/09/82
29/03/48

Stéphanie
Pascale

Albi
Vannes

MASCULINE

FEMININE

ES - 2h3419

1C - 2ho7'22

MA - 2h19'26

ES - 3h14'31

TC - 2h36'58

MA - 2h58'37

TC- 2h23'22

SENART-COMBS-BRIE ATHLETISME

Eychennes, Feret, Dehan, Maurer, Colas, Blandin
AS PIERREFITTE

Thébault, Guéry, Ameri, Jarvis, Machon, Salhi
TEAM LENGLEN ATHLETIC CLUB 11/03/19
Spassevitch, EI Yamani, Bouvet, Le Strat, Ferreiro, Ait Wakrim

V02 RIVES DE SEINE 05/11/17
Delille, Gilgemann, Paget, Condette, Vigourd, Berthoud

CLUB ATHLETIQUE DE LOUEST 78 04/11/18
Mull-Jochen, Christiaen, Larue-Serres, Korotchnasky, Potier, Cannive
FOULEES DE SAINT GERMAIN EN LAYE 18/10/09
Kessous, Mull-Jochem, Laurent, Parratte, Marpeau, Antonus
ATHLETIC (LUB 92

01/03/09

11/09/98

24/09/17

Créteil

Evry-Bondoufle

Paris

Paris

Paris

Taverny

Paris

Zaaboul Ciham, Biraud Gregory, Santarini Lysiane, Costini Pierre, Benaiteau Alizée, Cornay Nathan

Pour qulun record vétéran soit homologué il faut avoir 1age révolu la veille de la compétition, tous les équipiers dun relais doivent étre francais pour que le
record soit homologué. - TP = Temps de Passage officiel
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JTanv,-fev.

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS

1€r CHALLENGE SUR ROUTE

DE FRANCE
CERNAY LA VILLE

CHAMPIONNATS 95 CADET A

MASTERS & CROSS EACPA JEUNES
Bois de Cergy )
CERGY - Chpts DEP

DEPARTEMENTAUX DE CROSS

COUNTRY
lle de Loisirs

SAINT QUENTIN EN YVELINES - Chpts DEP

TRAIL DE LA GALETTE
MANTES LA JOLIE

(HAMPIONNATS 77 DE CROSS TC
MEAUX
Chpts DEP

CHAMPIONNATS DE LESSONNE

DE CROSS
MAISSE

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX
DE CROSS )
LE PLESSIS ROBINSON - Chpts DEP

CHAMPIONNATS DEP. DE CROSS
DE SEINE SAINT DENIS
MONTREUIL - Chpts DEP

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL

VAL DE MARNE
Parc du Tremblay )
CHAMPIGNY SUR MARNE - Chpts DEP

TOUR DES ETANGS
lle de Loisirs
CERGY

CHAMPIONNATS 95 CROSS JEUNES
LOUVRES
Chpts DEP

10 KILOMETRE DU 14e
Rue Mouton Duvernet
PARIS 14

3,218 km

42,195 km
21,1 km
10 Rm

12 km

16 Rm
10 Rm
10 km MN

10 km

REG

14

SCMT

Apt 48

9-13 rue Srebrenica
75020 PARIS

BONNOT PATRICK
33 rue de la Ferme
78720 CERNAY LA VILLE

TRAORE SANOUNOU - EACPA
(omplexe sportif des Maradas
Passage du Lycée

95300 PONTOISE

FILLION GISELE
68 rue de la Croix de [0rme
78630 MORAINVILLIERS

PELOSSE ALAIN
Avenue (Bmus
78200 MANTES LA JOLIE

(OMITE 77 ATHETISME
12 bis rue du Président Despatys
77000 MELUN

COMITE 91 DIATHLETISME

BELLESSORT PHILIPPE
1 square Charles Perrault
92350 LE PLESSIS ROBINSON

LACHEREST CLAUDE
14 rue Paul Fouquet
93600 AULNAY SOUS BOIS

(D ATHLETISME 94
Secrétariat

16 avenue Raspail
94250 GENTILLY

TRANEL MARC

Les feux follets de Bernes sur Qise
18 rue des Noisetiers

60530 DIEUDONNE

DANIS PIERRE
106 rue des Bussys
95600 EAUBONNE

ESPINASSE GILLES - OMS 14
26 rue Mouton Duvernet
75014 PARIS

0143711519
06803658 19
france@srichinmoyraces.org
https:/fr.srichinmoyraces.org/

06 38 58 54 27
clm.cernay78@yahoofr
http:/www.altiandcofr

07 60 99 54 10
projets.eacpa@gmail.com
https:/www.eacpa fr/

06 16 31 07 36
comite.cday@gmail.com
hitp://cda78.athle.org/

06 60 16 79 01
apelosse@manteslajoliefr

0619 51 10 69
cdathle77@gmail.com

06 76 88 35 28
cdchs92@freefr

06750653 32
claude_lacherest@yahoofr

secretariat@athleg4.org
http:/www.athleg4.org

06 71 60 59 64
tranel27m@free.fr
wwwieux-follets-bernes-suraisefr/

013959 61 90
cdavo@bbox fr

0143950901

0609 11 28 18
omsparis14@gmail.com
http:/les10kdu14fr/



Lab

Epreuve

Organisateur

Renseignements

CROSS ENTREPRISE DE SAINT (LOUD (ross RAMOGNINO LIONEL 07516611 82
Stade du Pré Saint Jean 82 km 20 allée des Genéts lionel.ramognino@freefr
SAINT CLOUD 5,2 Rm 7 828 078 280 www facebook.com/groups/173
2 km 191399818496/ ?ref=bookmarks
0,7 Rm
LA JOLIOT-CURIE GALOIS FABRICE 06 64 08 58 19
GIF SUR YVETTE 16 rue du Pont Colbert galoisfabrice01@gmail.com
78000 VERSAILLES
CHIVERNALE Tral FELITRY PHILIPPE 06 51 34 98 42
Les Etangs de Hollande 24 km 14 rue des (hataigniers phfeutry@freefr
LES BREVIAIRES 12 km 78940 LA QUEUE LES YVELINES  https:/www.aesn78.com/
LA SAGITTAIRE Trail £S sucy 06 60 60 45 47
Gymnase du plateau 22 km 14 place du Clos de Pacy essucy@wanadoofr
SUCY EN BRIE 215km Ma 94370 SUCY EN BRIE http://ess-athle.asso-web.com
Chpt DEP
ESSEC NIGHT RUN Route JOLY ILLIAN - ASSO. RAID ESSEC 06 84 98 51 03
3 avenue Bernard Hirsch 15 km (ampus de [Essec b00786595@essecedu
CERGY 10 km 3 avenue Bernard Hirsch www.raidessec.com/essec-
95000 CERGY night-run/
JE MARCHE, TU MARCHES... NOUS Route KOLASINSKI JEAN-PIERRE 0601 93 85 42
MARCHONS 12,5 km 17 route de folleville team.nordic horizon@gmai.com
Parc du Moulin des Muses 91650 BREULLET https://tesmnordichorizon.
BREUILLET wixsite.com/monsite
MAXI CROSS Trail (OLLET AURFLIEN 06 77 06 14 18
Gymnase JB (lément 10 Rm Office Bouffemontois du sport | orga.trail@gmail.com
23 rue des (ordonniers Buttes du Parisis https:/maxicross-bouffemont net/
BOUFFEMONT 95100 ARGENTEUIL
MUCO TRAIL DU PAYS DE Trail LAURENT ANNICK 0689065578
NEMOURS 22 km 5 rue des Moulins annick laurent77@gmail.com
BAGNEAUX SUR LOING 11 Rm 77710 NANTEAU SUR LUNAIN WWW.Days-Nemours-running-
trail fr/muco-trail/
QUART DE FINALE DE CROSS (ross BETRANCOURT JEAN-SEBASTIEN | 01 42 55 95 52
TLE-DE-FRANCE ZONE EST 16 rue Vincent Compoint Jean-sebastien.betrancourt
) 75018 PARIS (@athleiforg
BRE COMTE ROBERT - Chpt Reg https:/wwwlifa-athlefr/
FOULEES MOISSONAISES Route SAINTIER REGIS 0130339780
Base de Loisirs 14 km Base loisirs Boucles de Seine | 06 09 80 43 08
MOISSON 5 Rm RD125 activites
78840 MOISSON (@bouclesdeseine.iledeloisirsfr
MAXI CROSS Trail COLLET AURELIEN 0677 06 14 18
Gymnase JB (lément 41 km Office Bouffemontois du sport  orga.trail@gmail.com
23 rue des Cordonniers 25 km Buttes du Parisis https:/maxicross-bouffemont.net/
BOUFFEMONT 95100 ARGENTEUIL
QUART DE FINALE DE CROSS (ross BETRANCOURT JEANSEBASTIEN | 01 42 55 95 52
TLE DE FRANCE ZONE QUEST 16 rue Vincent Compoint Jjean-sebastien.betrancourt
- 75018 PARIS (@athleiforg
SOISY SOUIS MONTMORENCY - Ct Reg https:/wwwlifa-athlefr/
COURSE DE LA SAINT-VALENTIN Route CHERVET FABIENNE 06 87 66 02 38
Parc des Buttes Chaumont 10 km FRONT RUNNERS PARIS - CENTRE LGBT | coursestvalentin
PARIS 5 Rm 63 rue Beaubourg @frontrunnersparis.org
5 km duo 75003 PARIS http:/'www.coursestvalentin.org
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fov.-1mm

FOULEES DE MALAKOFF
20, avenue Jules Ferry
MALAKOFF

(ROSS DE LA SABLIERE
L3 piste, route du Pavé de Meudon
VIROFLAY

CROSS DE LA VILLE DE SCEAUX
Parc
SCEAUX

FOULEES CHARENTONNAISES
Avenue Anatole France,
marché couvert

CHARENTON LE PONT

Chpt DEP du 15 km

TOUR DE BERNES
BERNES SUR OISE

DEMI-FINALE DES CHAMPIONNATS

DE FRANCE CROSS (I-F)
CHESSY
Chpts LIFA

MATCH INTERDEPARTEMENTAL

BENJAMINS
CHESSY

CHAMPIONNATS D'ILE-DE-FRANCE

DE RELAIS CROSS
CHESSY

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS

CHAMPIONNATS D'ILE-DE-FRANCE

SPORT EN ENTREPRISE DE CROSS
ILE DE LOISIRS DU VAL-DESEINE
CHESSY

CHATOU-SAINT GERMAIN EN LAYE
CHATOU

HARMONIE MUTUELLE SEMI

DE PARIS
PARIS

10 km
5Rkm

10,8 Rm
6 Rm
Jeunes

10 km
5Rkm
Jeunes

10 km
5 km
3km

15 km
5km
Jeunes

10,2 km
5Rkm

10 Rm
8 km
6,5 Rm

2,49 km
1,65 Rm

[eoNee]

3,218 km

5,83 km
4,44 Rm

10 km

21,1 km

REG
REG

NAT
REG

REG
REG

INT
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DELABARRE FABRICE - USMM
(468 foulées)

3 place du 14 Juillet
92240 MALAKOFF

USM VIROFLAY
104 route du Pavé de Meudon
78220 VIROFLAY

ELSDEN PIERRE
9 impasse du Sainfoin
91410 PLESSIS SAINT BENOIST

LE CARNEC MORGAN
122 rue Houdan
92330 SCEAUX

PERROT CHRISTOPHE

AO CHARENTON

37 rue du Chemin Vert
75011 PARIS

TRANEL MARC
18 rue des Noisetiers
60530 DIEUDONNE

BETRANCOURT JEAN-SEBASTIEN
16 rue Vincent Compoint
75018 PARIS

BETRANCOURT JEAN-SEBASTIEN
16 rue Vincent Compoint
75018 PARIS

BETRANCOURT JEAN-SEBASTIEN
16 rue Vincent Compoint
75018 PARIS

SCMT

Apt 48

9-13 rue Srebrenica
75020 PARIS

BETRANCOURT JEAN-SEBASTIEN
16 rue Vincent Compoint
75018 PARIS

BOUKOBZA BRUNO
5 passage Renaudin
92330 SCEAUX

DELPEUCH THOMAS

AMAURY SPORT ORGANISATION
40-42 quai du Point du Jour
92100 BOULOGNE BILLANCOURT

0142 5357 08

0675 40 27 59
usmm.athletisme@laposte.net
https://www.usmmfr

crossdelasabliere@usmviroflay.fr
https:/www.crossdelasablierefr

06 78 78 63 30
elsden_pierre@hotmail.com-
www.etampesathletisme.com

0141133254
morgan.lecarnec@sceaux fr
https:/Awww.sceaux fr/

06 63 96 80 08
cpaocharenton@gmail.com
http://azurcharenton fr/

06 71 60 59 64
tranel27m@freefr
wwwieuxfollets-bernes-suraisefr/

0142559552
jean-sebastien.betrancourt
@athleiforg
https:/Awwwlifa-athlefr/

0142559552
jean-sebastien.betrancourt
@athleiforg
https:/wwwlifa-athlefr/

0142559552
jean-sebastien.betrancourt
@athleiforg
https:/Awww.lifa-athlefr/

0143711519

06 80 36 58 19
france@srichinmoyraces.org
https:/fr.srichinmoyraces.org/

0142559552
jean-sebastien.betrancourt
@athleiforg
https://wwwlifa-athlefr/

06 88 84 73 98
bruno.boukobza@gmail.com

06 85 53 60 37
tdelpeuch@asofr
https:/www.harmoniemutuelle-
semideparis.com/fr



Lab

Epreuve

Organisateur
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COURSE VERTE DES 3 PIGNONS Trail MORIZET PATRICE 01 64245115
Cimetiere 21 km 1 rue du Pont de [Arcade 06 88 4639 30
NOISY SUR ECOLE 10 km Chemin du Gros Poirier morizetm(@aol.com
5km 77123 LE VAUDOUE NOISY SUR ECOLE  http://noisy-sur-ecole.com
1,4 km
RUNNING FEMININ Route LUDER ANDRE 07 77 44 70 73
Parking du (OSEC 6,5 km SAINT BRICE ATHETISME stbriceathle@cegetel fr
39 rue des deux piliers Gymnase - 3 rue de Nézant
SAINT BRICE SOUS FORET 95350 SAINT BRICE LA FORET
CHAMPIONNATS DE FRANCE (ross PIN NICOLAS 0647 0858 14
DE CROSS-COUNTRY 33 avenue Pierre de Coubertin | pin-nicolas@orangefr
VERNEUIL 75000 PARIS
LAVONNAISE Route VERE BERNARD 06 32 76 96 06
AVON 10 km 4 rue du Montceau | avonnaise@gmail.com
6 Rm 77210 AVON http:/www.tac-tam fr
5 km duo
Jeunes
10 km MAGNY Route HIANE LAHCENE 06 09 69 42 38
Rue de Ia Sourde 10 km 109 avenue R. Leclerc fontenailles@outlook fr
MAGNY LE HONGRE 77370 FONTENAILLES http:/lesportifcom
6 & 12 km Route LOUCHE BERNARD 0139 27 06 93
DE CARRIERES-SOUS-POISSY 12 km 2 rue de I3 Butte des Groux 06 2508 56 27
Complexe Sportif Bretagne 6 km 78570 CHANTELOUP-LES-VIGNES  bernard.louche@neuffr
CARRIERES SOUS POISSY http:/www/lep-carrieres fr/
SEMI-MARATHON DE RAMBOUILLET Route JOLLY HERVE 06 83 95 80 53
Rue de [ttang dOr 21,1 km REG 68 rue du Clos Batant contact.rambouilletolympique
RAMBOUILLET 78120 RAMBOUILLET (@gmail.com
Chpts DER www.rambouillet-olympique.com
FOULEES DE SAVIGNY Route LANGUILLE LAURENCE 067197 40 22
Stade Jean Moulin 21,1 km REG | 28 rue Lavoisier lolo.m@orangefr
SAVIGNY SUR ORGE 10 Rm 91600 SAVIGNY SUR ORGE
Jeunes
TRAIL LA GRIFFON'YERRES Trail PAILLOL DOMINIQUE 06018524 01
Stade Léo Lagrange 23 km BP23 dompaillol@gmail.com
YERRES 12 km 01330 VERRES https:/www.yerres-ac.com/
Jeunes
LA PUTEQLIENNE Route TANGLIY YANN 01 46 92 92 92
Esplanade de [Hotel de Ville 5 km 131 rue de la République 0632181906
PUTEAUX 3 km 2 3llée Georges Hassoux ytanguy@mairie-puteaux fr
92800 PUTEAUX
SEMI-MARATHON DES LIONS Route GIREME JEAN-PIERRE 06 07 68 29 41
Parc du Bord de Seine 21,1 km 39 avenue Victor Hugo Jpgireme@gmail.com
RUEIL MALMAISON 10 km 92500 RUEIL-MALMAISON www lions-rueilmalmaison.fr/
ECOTRAIL PARIS ILE DE FRANCE Trail PARDAILHE-GALABRUN HERVE 06 15 19 91 65
Dép.:75/92/78 80 km NAT | LES TRAILERS DE PARIS hpardailhe@ecotrailparis.com
45 km 33 rue du Général Leclerc contact@ecotrailparis.com
30 km 92130 ISSY LES MOULINEAUX https://www.ecotrailparis.com/
18 km
10 km
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Effeuve
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ECOTRAIL PARIS Trail PARDAILHE-GALABRUN HERVE 06151991 65
Départ 45 km : VERSAILLES 45 Rm 35 rue du Général Leclerc hpardailhe@ecotrailparis.com
Départ 80 km : SAINT QUENTIN EN 80 km NAT | 92130 ISSY LES MOULINEAUX https:/www.ecotrailparis.com/
YVELINES
EVRY COURCOURONNES AUDRY ERIC 06195557 38
TRAIL URBAIN 21 km 4 rue de I3 Croix de Toulouse ericaudry@univ-evryfr
COURCOURONNES 14 km 77590 BOIS-LE-RO
7 Rm
2 MILES SELF-TRANSCENDENCE SCMT 0143711519
Bois de Vincennes 3,218 km Apt 48 0680365819
PARIS 9-13 rue Srebrenica france@srichinmoyraces.org
75020 PARIS https:/fr.srichinmoyraces.org/
SOLIRUN BRARD PATRICE 0680281236
Bois de Boulogne 10 km 45 rue Mathurin Regnier patrice.brard@freefr
PARIS 5km 75015 PARIS https://solirun.com
Jeunes
TRAIL AUFFARGIS Trail GUYON THIERRY 07 86 64 61 66
AUFFARGIS 42 km 219 route des Yvelines guyonthierry@orangefr
24 km 78830 BULLION
AGROPARISRUN CARTIER LOUISE 078907 78 33
(ampus Agroparistech 10 km 1 avenue Lucien Brétigniere louise cartier@agroparistechfr
THIVERVAL GRIGNON 5 Rm 78850 THIVERVAL GRIGNON
FOULEE DAUBERGENVILLE GALLET STEPHANE 0673594053
Place Louvain 10 km REG | MAISON DES ASSOCIATIONS 2agallet@freefr
AUBERGENVILLE Jeunes 25 route des Quarante Sous
78410 AUBERGENVILLE
COURSE DU PRINTEMPS SAFI SARAH 0130436585
Mail de Schenefeld 15 km CENTRE ALFRED-DE-VIGNY directrice@chezalfred.info
VOISINS LE BRETONNEUX 24 3venue du Lycée http://chezalfred.info/
78960 VOISINS LE BRETONNEUX
THE CHEPTAINTRAIL Trail NICAISSE SYLVAIN 06 64 97 83 92
CHEPTAINVILLE 32 km 36A rue Chantereau cheptaintrail@gmail.com
16 Rm 91630 CHEPTAINVILLE The-CheptainTrail
8 km
1km
A VOS BASKETS BARON MURIELLE 0143848451
Espaces V 21,1 km REG  SERVICE DES SPORTS 06 34 21 46 05
VILLEPINTE 10 km Re | Rue Pierre Audat mbaron@ville-villepinte.fr
93420 VILLEPINTE
SEMI-MARATHON DU VAL-DE-MARNE (DA 94 - Secrétariat semi@athleg4.org
Stade Jean Bouin 211 km REG 16 avenue Raspail https:/semiduvaldemarne.com/
CHOISY LE ROl 5 Rm REG | 94250 GENTILLY
Chpt DEP du semi-marathon
REV7 TRAIL Trail ASSOCIATION REV7 07 83 48 95 68
MENUCOURT 20 Rm MAISON DE MENUCOURT association.revz7@gmail.com
12 km 7 aliée de la Plaine https:/www.rev7-menucourt fr/
12 km Ma 95180 MENUCOURT
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COURSE DES (OTEAUX RALITE SOPHIE 01 30 40 22 52
SAINT LEU LA FORET 10 km MAIRIE sophie.ralite@
5 km 52 rue du Général Leclerc saint-leu-la-foret fr
Jeunes 95320 SAINT LEU LA FORET https:/www.topchrono.biz/
FOULEES SOMABE CAMBAY DIDIER 07 83 49 90 60
MARLY LA VILLE 10 km FOULEES SOMABE didiercambay0333@orangefr
7 km 10 rue du Colonel Fabien https:/www:topchrono.biz/
Jeunes 95670 MARLY LA VILLE
LES FOULEES DE LASSURANCE STURTZ LAURENT 09 72 25 86 30
PARIS 39-47 rue du Docteur Blanche  contact@lesbenevolesdusport.fr
75016 PARIS
LA COURSE DES JONQUILLES BOURGET PIERRE 062104 59 70
Dojo, parking 10 km Avenue des Régals lemeesportsathle@gmail.com
LE MEE SUR SEINE 2,4 Rm 77350 LE MEE SUR SEINE
1,2 km
LA MELDOISE Trail LEBLACHER ERIC 01 83 69 01 40
MEAUX 7,5 km SERVICE DES SPORTS 06151547 28
23 km 24 3v. Franklin Roosevelet ericleblacher@meaux fr
1Rm 77100 MEAUX
LA NEMOURIENNE 10 km DURIEU SYLVIE HOTEL DE VILLE 01 64 78 40 51
11 rue Thiers 10 Rm REG  SERVICE DES SPORTS 0672417484
NEMOURS 5km 39 rue du Docteur Chopy sylvie.durieu@ville-nemours fr
Jeunes 77140 NEMOURS http://www.nemours fr
VERNOLIENNE MINVIELLE LAURENCE 0612718292
Stade Régis 13 km 9 chemin des Buissonnets vac.athletisme@gmail.com
VERNEUIL SUR SEINE 7 Rm 78480 VERNEUIL SUR SEINE http:/www.verneuil-athletisme.fr
Jeunes
LA PISCIACAISE OLIVE KARL 0139225693
Parc de Ia Charmille 12 km Place de Ia République sports@ville-poissy.fr
POISSY 10 km 78300 POISSY
5 km
Jeunes
COURSES DE PRINTEMPS - TRAPPES PINET JEROME 01306918 86
TRAPPES 21,1 km SERVICE DES SPORTS 0674097071
10 Rm 1 place de I3 République Jjerome.pinet@mairie-trappesfr
1,5 km 78190 TRAPPES http://semimarathontrappes fr
10 km DE LISSES LE BORGNE MICHEL 061197 3556
Avenue des Parcs, face au stade 10 Rm REG 25 rue du Gantelet ronde.lissoise1@orangefr
LISSES 5 km REG 91090 LISSES http:/www.lissesac.com
LES ARCADES DE L'AQUEDUC Trail BALL MICHEL ) 0681717283
Stade de Milly I3 Forét Route 24 rue des Rives de [Ecole michel.ball47@gmail.com
MILLY LA FORET 233 km 91490 MILLY LA FORET https:/www.sadmillyfr/
11,8 km
LA RONDE DU HIBOU Trail MANOUVRIER FABRICE 06 2578 46 80
Place Woking 18 Rm 1 rue Léo Lagrange manouvrierfabrice@gmail.com
LE PLESSIS ROBINSON 5,2 km 92350 LE PLESSIS ROBINSON https://athleg2 fr
SEMI-MARATHON DANTONY JACOB SYLVAIN 014096 71 80
Avenue Francois Mole 21,1 km REG  MARRIE - DIRECTION DES SPORTS 06 74 58 54 71
ANTONY 5,5 km place de Hotel de Ville sylvainjacob@ville-antonyfr

92160 ANTONY

http://www.ille-antonyfr
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DIMANCHE 3 AVRIL * 9H

4,550 km
e 9H30
10 km
* TTHOO
Courses jeunes

ZUr_z * 11H30

Semi-marathon



LES FOULEES DE CLICHY
STADE GEORGES RACINE
(CLICHY LA GARENNE

TRAIL PATRIMONIAL

ANDRE D'ORMESSON
(entre culturel
ORMESSON SUR MARNE

VIVICITTA
Place du marché
VITRY SUR SEINE

EKIDEN DU GOLF DE ROISSY

PAYS DE FRANCE
ROISSY EN FRANCE

NESLES LA FOULEE
Foyer rural
NESLES LA VALLEE

LA DIAGONALE DES YVELINES
ROCHEFORT EN YVELINES

SCHNEIDER ELECTRIC MARATHON

DE PARIS )
Avenue des Champs-Elysées
PARIS

FOULEE IMPERIALE

DE FONTAINEBLEAU
FONTAINEBLEAU

FOULEES VERTES

DE SAINT PATHUS
(omplexe sportif
SAINT PATHUS

LE TORTILLARD
10 rue du Bourg
SAINTE AULDE

TRAIL DU JOSAS
35 rue Saint Roch
JOUY EN JOSAS

LA GUYANCOURSE
Gymnase des Droits de [Homme
GUYANCOURT

10 km
5Rkm
Jeunes

30 Rm
20 km
10 Rm
Marche

10 km
5,5 km
10 Rm en
duo

42,195 km
en relais

21 km
12,5 km
5.5 Rm
Jeunes

100 Rm
80 Rm
50 Rm
20 km

42,195 km

21,1 km
10 km

10 km
5Rkm
Jeunes

20 km
14,5 km
8 km

40 Rm
28 Rm
16 km

10,7 km
1,1 km
0,75 km

INT

22

COLIN FABRICE

MAISON DES ASSOCIATIONS
80 bd du Général Leclerc

92110 CLICHY LA GARENNE

GOMEZ RAPHAEL

UNION SPORTIVE DORMESSON
32 allée du Pré (ésar

94490 ORMESSON SUR MARNE

MAHFOUFI MOUNIA

FSGT 94

115 avenue Maurice Thorez
94200 IVRY SUR SEINE

BONNEFOI NICOLAS

Aéroport Roissy (harles de Gaulle
6 bis av. Charles de Gaulle
95700 ROISSY

NEZOT FREDERIC

COMITE DES FETES DE NESLES
Mairie - Place Jules Partois
95690 NESLES LA VALLEE

PELOSSE ALAIN
1 place Flaubert
78990 ELANCOURT

DELPEUCH THOMAS

AMAURY SPORT ORGANISATION
40-42 quai du Point du Jour
92100 BOULOGNE BILLANCOURT

MICLO PHILIPPE

MAIRIE

40 rue Grande

77300 FONTAINEBLEAU

PEGLION JEREMY
11 rue du Lavoir
77178 0ISSERY

MARTY AUDREY
3 chemin de Moitiebard
77260 SAINTE-AULDE

ROSSIGNOL THOMAS
19 avenue Jean Jaurés
78350 JOUY EN JOSAS

MARIETTE MONIQUE
66 rue Serpentine
78960 VOISINS LE BRETONNEUX

MMalS=avVE-

0147159717
09 62 05 05 23
Faycal. GOURAM@ville-clichyfr
www.csclichyathletisme.com/

06 2557 28 58
cap.ormesson@hotmail fr
http:/www.trailormesson.com

01 49 87 08 50

06 86 83 04 01
al.gourdon@freefr
https:/wwwifsgtos.org

06 11 84 89 98
nbonnefoi
@roissypaysdefrance fr

0617 58 41 05
fred nezot@orangefr

06 60 16 79 01
pelosse.alain@orange.fr
http:/ladiag78 1/

06 85 53 60 37
tdelpeuch@asofr
http:/www.schneiderelectricpa-
rismarathon.com/fr

06 07 30 47 38

philippe. miclo@wanadoofr
http://www.lafouleeimperiale-
fontainebleau fr/

06510177 22
Jjeremy.peglion@gmail.com
https:/www.facebook.com/pro-
file.php?id=100057604352335

06 07 03 53 34
lespritfestif@hotmail.com

0139201112
t.rossignol@jouy-en-josas fr
http:/wwwjouy-en-josas fr/

06 4107 16 93
guyancourse@gmail.com



Epreuve

Organisateur

Renseignements

NORDIQUE ESSONNIENNE Marche BAUBEAL MARIE FLISABETH 01 69 02 00 43
Domaine de Chamarande Nordique 7 rue du 08 Mai 1945 comite-athletisme91@cd-91-
CHAMARANDE 13 km NAT | OL130 RIS ORANGIS athleorg
Chpts de France Marche Nordique www.nordique-essonnienne fr/
EKIDEN DE MONTGERON Route TARENNE ADRIEN 0689 28 72 50
Pelouse de Montgeron, av. de 42,195 km 41 rue de I3 Justice adrien tarenne@gmail.com
la Grange, Stele 64l de Gaulle 20 km 91230 MONTGERON http:/www.esmontgeron-athlefr
MONTGERON Relais hors
stade
RONDE D'ENGHIEN VAL D'OISE Route VIROLAN JEAN-MARC 0650 78 83 07
Jetée du lac 10 km REG | EFCVO - USDEM jvirolan@yahoo fr
ENGHIEN LES BAINS 6,5 km 15 rue du Docteur Schweitzer  http:/www.le-sportifcom/
Jeunes 95170 DEUIL LA BARRE
TRAIL DE CREVE-CCEUR Trail VALTAT DANIEL 0614123614
NEMOURS 25 km 5 RUE DES PRAILLONS valtat daniel@gmail.com
11 km 77167 BAGNEAUX SUR LOING http:/site.ansafreefr
5km
EKIDEN DU PAAC Route DELZENNE SYLVAIN 0607 39 64 03
Decathlon 42,195 km | REG | 1 ter avenue de 3 Brunerie paac athletisme@gmail.com
PONTAULT COMBAULT 5 km 77330 0Z0R LA FERRIERE http://ekidendupaac freefr
Jeunes
TRAIL DES COTEAUX DE GUERVILLE Trail BOUTON BRUNO 0679 83 76 06
Parking du tennis club de Guer- 25km 9 rue des Rubeilles guervilletrailrunning@gmail.com
ville, 73 rue des Frileuses 14 km 78930 GUERVILLE http://traildescoteauxdeguer-
GUERVILLE 14 km MN ville.net
LE LIEVRE ET LA TORTUE Trail POINTEAU ERIC 06 839530 69
86 rue de Riviere 42,5 km HOTEL DE VILLE lievretortue@hotmail.com
MAISSE 23 km 91720 MAISSE http:/www lievretortue.fr/
10 km
LES VIREES DE FUNRUN Trail GUY NICOLAS 06 89 50 28 58
Gymnase des Sablons 18 km 11 rue de I3 Plaine 06 71 89 56 26
SAINT THIBAULT DES VIGNES 10 km 77400 SAINT THIBAULT DES funrun77400@gmail.com
5 Rm VIGNES
AU PAS DE COURSE Route CHAUDHRY HAROUN 06 34 36 24 04
CONTRE LE CANCER 10 km 42 rue \oltaire aupasdecoursecontrelecancer
Parc du Patis 5 km 77290 MITRY-MORY @gmail.com
MEAUX Zkm
LA BALADE DES CHENES DANTAN Route GRANANA CLAUDE 0670538517
Rue de [Industrie 211 km 97 rue Eugene Delacroix claude.granana@riconfr
DRAVEIL 12 km Résid. les Boulangeres n 8 pav n 8
10 km 91210 DRAVEIL
Jeunes
LES FOULEES DES THERMES Trail LECLERE DOMINIQUE 06 59 47 07 60
Rue de Itglise 22,5 km MAIRIE ouest essonne.athle@freefr
FORGES LES BAINS 10 km Place du Général de Gaulle http:/www les-foulees-des-
10 kmR 91470 LIMOURS thermes fr
Jeunes
2 MILES SELF-TRANSCENDENCE Route SCMT 0143711519
Bois de Vincennes 3,218 km Apt 48 06 803658 19
PARIS 9-13 rue Srebrenica france@srichinmoyraces.org
75020 PARIS https://fr.srichinmoyraces.org/
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aAVE ~-Inajl

RAMBOLI'TRAIL
Parc du Chateau
RAMBOUILLET

SEMI-MARATHON ET 10 KM

DE GRAND PARIS SUD
LIEUSAINT

NORDIQUE BELLIFONTAINE
FONTAINEBLEAU

FOULEES DE LAMITIE
Fort
(CHELLES

TRAIL DES PORTES DU VEXIN
Parc
1SSou

COURSE DU MUGUET
Stade des Maradas
PONTOISE

LA PYRENEENNE
Place Gambetta
PARIS 20

ENTRE DHUIS ET MARNE
THORIGNY SUR MARNE

TRAILS DE LA BRIE DES MORIN
SAINT CYR SUR MORIN

LA BONNEUILLOISE
Mairie, rue d'Estienne d'Orves
BONNEUIL SUR MARNE

FOULEES OSNYSSOISES
(hateau de Grouchy
OSNY

LA MAROLLAISE
Stade Norbert Batigne
MAROLLES EN HUREPOIX

LA ROBINSONNAISE
Terrasse du Parc Henri-Sellier
LE PLESSIS ROBINSON

24 kRm
10 km
10 km MN

21,1 kRm
10 Rm

24 kRm
13 km

21,1 km
10 km
4,75 km
Jeunes

16 km
9 km

10 Rm
5km

10 km

22 km
15 km
Jeunes

60,4 km
29,7 km
12,2 km

10 km
5km
Jeunes

10 Rm
5km

10 km
10 Rm
5km
3 km

10 km
4,7 Rm
15 Rm

NAT
REG

REG

24

DHUIC Marc-Olivier
6 rue de I3 Guiloire
78720 LA CELLE LES BORDES

HOLL NICOLAS )

500 place des (hamps Hysées, BP62
91054 EVRY-COURCOURONNES
CEDEX

THORAVAL MARC
95 rue Grande
77140 MONCOURT FROMONVILLE

BOIL JEREMY
9 avenue Augusta Holmes
77500 CHELLES

GRATIEN FREDERIC
11 rue des Traverses
78440 1550U

TRAORE SANOUNOU - EACPA
Passage du Lycée
95300 PONTOISE

Mairie 20e et PARIS SPORT CLUB
44 rue de Bagnolet
75020 PARIS

GUISE HERVE

ASSO. COURIR AVEC POMPONNE

1 rue du Général Leclerc, (550306
77405 POMPONNE CEDEX

DEVILLIERS LAURENT
3 La Pilloterie
77510 LA TRETOIRE

DUFEAL PHILIPPE - Csmb ATHLE.
4 rue Charles Beauvais
94380 BONNEUIL SUR MARNE

BABBUCCI REGINE - MAIRIE
(hateau de Grouchy

14 rue William Thornley
95520 OSNY

USM ATHLETISME
MAIRIE
91630 MAROLLES EN HUREPOIX

CHESNEAU NADINE

SERVICE DES SPORTS

3 place de la Mairie

92350 LE PLESSIS ROBINSON

0695 92 05 33
mo.dhuick@gmail.com
https:/www.trail-rambouillet fr/

0174575244
0686 4855 71
n.holl@grandparissud.fr

06 85 44 78 14
contact@azimutsport fr
https:/www.azimutsport.fr

0687212917
uso.chelles@yahoofr
http://courirachelles-uso.com

0622 50 37 21
fregra@hotmail fr
asissou.athletisme

07 60 99 54 10
projets.eacpa@gmail.com
https://www.eacpa fr/

pyreneenne.psc@gmail.com

06 26 60 63 48
herve guise@freefr
WWW.COUriravecpomponne.com

06 34 3156 38
laurent@raidbriard.com
http://www.utbriedesmorin.com/

(smb: 01 43 77 55 06
csmbathle@gmail.com
http:/www.csmbathle fr

0134254251
06825594 15
rbabbucci@ville-osnyfr
https:/www.topchrono.biz/

0651 49 85 44
morel.syl@freefr

014601 44 53
nadine.chesneau
@plessis-robinson.com
http:/'www.plessis-robinson.com






Effeuve

Organisateur

Renseignements

TRAIL LE POUCE Route CESAR BENQIT 061576 26 15
Bois de Vincennes 145km 212 bis rue de Charenton courirpourleplaisir@hotmail.com
PARIS 15km 75012 PARIS http:/courirpourleplaisirfr
FOULEES PRESLOISES Route PETITDIDIER JACQUES 06 8505 59 86
Rue du Bicentenaire 10 Rm 8 rue du Romarin Jjacques.petitdidier@gmail.com
PRESLES EN BRIE 1,5 km 77220 PRESLES EN BRIE http:/'www.preslesenbrie.eu/
LA BUISSONNIERE Trail TRIQUET JOHNNY 0677 47 84 21
Complexe sports et loisirs La 22 km VLP ATHLETISME contact@labuissonniere-vipfr
Buissonniere 11 Rm MN Maison des Assaciations http:/www.abuissonniere-vipr
VAUX LE PENIL 11 km 1 rue du 11 Novembre 1918
Jeunes 77000 VAUX-LE-PENIL
TRAIL DES CERFS Trail FEUTRY PHILIPPE 06 51 34 98 42
LA QUEUE LES YVELINES 45 km 14 rue des (hataigniers phfeutry@free.fr
35km 78940 LA QUEUE LES YVELINES ' http:/www.aesn78.com
25 km
15 km
TOUR DE HOUILLES Route TASSOTTI LORIS 0139150975
Rue de la Marne, en face du n. 64 10 km REG 23 rue Gabriel Péri 06 62 10 80 59
HOUILLES 5 km 78800 HOUILLES loris tassotti@Iaposte.net
Chpts DER 5 hm Jeunes TourDeHouilles
LES TRAILS DE LA PLAINE Route SERVAIS DOMINIQUE 07 62 62 27 40
Route de Fontenay 3 Bailly 20 km MAIRIE 0642 23 36 20
NOISY LE ROI 5 km 1 rue des Chénes semibaillynoisy@gmail.com
78870 BAILLY http://semibaillynoisy.fr
TRAIL DES LAVOIRS Trail CHUBERRE STEPHANE 0687 0319 37
Vallée de Chevreuse 23 km Chemin des Regains chuberre.stephane@sfrfr
CHEVREUSE 78460 CHEVREUSE http:/route4chateaux.com
10 km MARCHE NORDIQUE - Route GIRAULT ERIC 06 09 17 09 40
SAINT PIERRE-ASCE ATHLETISME 15 rue Remoivill 0685823921
Parc des Sports 91100 CORBEIL ESSONNES asceathle@gmail. com
SAINT PIERRE DU PERRAY
LA COURSE DES CELESTINS Route SIBILLEAU PASCAL 06 07 84 84 41
Rue Gambetta 12 km 69 rue des (ornutas sibilleau.marcoussis@neuffr
MARCOUSSIS 2,85 km 91460 MARCOUSSIS https://coursedescelestins.com
1Rm
LORCEENNE NATURE Route CANTO PHILIPPE 01 6092 81 31
Stade dOrsay boulevard de la 15km MAIRIE SERVICE DES SPORTS 06 64 49 25 83
Terrasse Place du Général Leclerc secretariatsports@mairie-orsay
ORSAY 91400 ORSAY
LES FOULEES NOISEENNES Route SY IBRAHIM - DIRECTION DES 0149 4267 10
STADE ALLENDE 10 km SPORTS ET DE LA JEUNESSE ibrahim sy@noisylesec fr
NOISY LE SEC 5 km 115 rue Jean Jaurés
1,5 km 93130 NOISY LE SEC
LA FOULEE VERTE Nature GRATIAS CLAUDINE 017250 24 25
Gymnase 15 km ETOILE MAROLLAISE 062367 79 48
MAROLLES EN BRIE 5km 5 rue Michel Ange fouleevertemarolles@gmail.com
Jeunes 94370 SUCY-EN-BRIE etoile-marollaise.over-blog com
COURSE MARCHE SOLIDAIRE Route CHARRET VIRGINIE 062028 27 49
LISA FOREVER 10 km LISA FOREVER lisaforeverasso@gmail.com
Rue du Chermin Vert de Boi 5 Rkm 4 rue du (abouillet https:/www.couronscontrele-
oy VT GE EOESY 5 km M3 95150 TAVERNY cancerchezlenfant.com/

TAVERNY
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Epreuve

Organisateur

Renseignements

LA VERTICALE DARMENTIERES EN BRIE Route LEBLACHER ERIC 06151547 28
ARMENTIERES EN BRIE 1Rm 9 rue du Chef de Ville eric leblacher@gmail.com
77440 ARMENTIERES EN BRIE
FOULEES DU TERTRE A MONTMARTRE Route GONTIER JEAN-MICHEL 013419 80 06
Devant le funiculaire, 10 km ACP 18 et OMS 18 06 34 62 22 30
rue Saint Eleutheres Jeunes 14 rue du (los Drouhot gontier,jeanmichel@orangefr
PARIS 18 95500 GONESSE chanmarc@freefr
LES 6h DE PONTAULT COMBAULT Route SEGUI PHILIPPE 06741318 90
LA RONDE DE CRICRI 28 rue des Prés Saint Martin | phil.segui@gmail. com
PONTAULT COMBAULT 77340 PONTAULT-COMBAULT
LES COURSES DU CHATEAU DE SULLY Route PLANQUAIS PATRICE 06 83 57 14 58
Parc du Chateau de Sully 10 km 4 3llée de Picardie https:/csmrassoconnect.com/
ROSNY SUR SEINE 5 km 78200 MAGNANVILLE
FOULEES EAUBONNAISES Route MARMONIER NICOLAS 0134272693
Gymnase Paul Bert 10,1 km DIRECTION DES SPORTS 06817540 31
EAUBONNE 5km 1 rue dEnghien nmarmonier@eaubonne fr
1km 95600 EAUBONNE http://www.eaubonne.fr/
FOULEES VAIROISES Route LARROQUE FRANCK 0646454271
Rue de [Ecluse 10 km 11 rue Bois de I3 Fontaine flarrog@hotmail.com
VAIRES SUR MARNE 6,5 km 77360 VAIRES SUR MARNE http:/www.usvec fr
Jeunes
TRAIL DU LYCEE DE COULOMMIERS Trail (OLLAUDIN SEBASTIEN 0675889379
Campus de Coulommiers, 6 rue 21 km 6 rue des Templiers sebcollaudin@gmail.com
des Templiers 10 km 77120 (COULOMMIERS traildulyceedecoulommiers
(OULOMMIERS 10 km Relais
Jeunes
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Lab

Effeuve

Organisateur

Renseignements

LA FOULEE DE RUBELLES Route GAGEY NICOLE 01 60 68 24 49
RUBELLES 12 km 27 rue de la Faiencerie n.gagey@rubellesfr
77950 RUBELLES
LA FOULEE VILLENNOISE Route MONIN LAURENT 0613 27 57 58
(omplexe sportif 10 km 36 avenue Foch 067117 46 83
VILLENNES SUR SEINE 5 km 78670 VILLENNES SUR SEINE alain.larigaldieo525@orange.fr
http://ville-villennes-sur-seine fr
LES FOULEES D'ORGERUS Route VANWYNSBERGE ALEXANDRE 0689133154
Place des Halles 15 km 8 impasse des Vignes lesouffledorgerus@hotmail fr
ORGERUS 12,5 km 78910 ORGERUS www.Iso-fouleedorgerus.com
15km
LE VERNOLI'TRAIL Trail L ECROART JOELLE 068514 08 11
Parc des Buissons, 83 bd de IEurope 58 km 84 bd de IFurope contact.runenseine78@gmail.com
VERNOUILLET 32 km 78540 VERNOUILLET http:/www.runenseine78.com
18 km
9 km
CHATOU-SAINT GERMAIN EN LAYE Route BOUKOBZA BRUNO 0688847398
(hatou 10 km 5 passage Renaudin info@
92330 SCEAUX parissaintgermainlacourse.com
LA RONDE DES ETANGS Route MARQUES PIERRE 0680937181
Gymnase Roger Bambuck 15 km 5 rue de la Cheminée Blanche pimarques@orangefr
VERT LE PETIT 12 km 91710 VERT LE PETIT http:/www.rondedesetangs fr
10 km
5 km
5km
FOULEE VERTE DE CLAMART Trail WAZ PHILIPPE 06 8135091 32
Stade de I3 Plaine 15 km Bat (1, 71 av. Jean-Baptiste (ément  philippe waz@wanadoo.fr
CLAMART 10 km 92140 (LAMART http:/www.ccrg2 fr
Jeunes
FOULEES PANTINOISES (42€) Route TARAULT CHRISTINA 0149 15 45 46
Mairie 10 km REG  84/88 av. du Général Leclerc 06 24 64 28 84
PANTIN 93500 PANTIN resasports@ville-pantinfr
http:/www.ville-pantin fr/
COURSE POUR CLARA Nature MORIZUR GERALDINE (édric 06 07 16 86 29
Centre aéré, rue de Marolles 12 Rm ASSOCIATION CLARA FAIT & RIT Géraldine 06 88 17 39 05
BOISSY SAINT LEGER 5 km 2 3liée des Erables dlarafaitetrit@gmail.com
Jeunes & Ma 94470 BOISSY SAINT LEGER http://clarafaitetrit e-monsite.com
LA LUZARCHOISE Route LUZARCHES EN FETES
LUZARCHES 10 km
5 km
2 km
TOUR DE MERY ) Route LEROUX PIERRE 0134216273
Stade municipal rue de [tglise 10,2 km US MERY SUR OISE AC 06 33 24 21 60
MERY SUR OISE 3 Rm 5 aliée des Coquelicots pierre leroux4@orangefr
Jeunes 95540 MERY SUR QISE http:/club.quomodo.com/
2 MILES SELF-TRANSCENDENCE Route SCMT 0143711519
Bois de Vincennes 3,218 km Apt 48 06 803658 19
PARIS 9-13 rue Srebrenica france@srichinmoyraces.org
75020 PARIS https:/fr.srichinmoyraces.org/
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Course 10 km a label régional, qualificabive au Championnat de
France. Et aussi : course 3 km a courir en famille (a partir de 12 ans)

Information et inscription
0149 15 4158 | fouleespantinoises@ville-pantin.fr
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@ @
FRal-Jen

LARMENTIEROISE
ARMENTIERES EN BRIE

MARATHON NATURE DE MARNE &

GONDOIRE
BUSSY SAINT MARTIN

FOULEES DE NOISY LE GRAND
Hotel de ville av. Emile Cossonneau
NOISY LE GRAND

FOULEES BUSSY MARNE LA VALLEE
Moulin Russon
BUSSY SAINT GEORGES

LES DIX BORNES

DE LA SAINT MEDARD
Stade municipal
BRUNOY

ADIDAS 10 km PARIS
PARIS

FOULEE SAINT BRICOISE
Place de la Mairie
SAINT BRICE

TRAIL DE LA VALLEE
MAREIL SUR MAULDRE

TRAIL DE LORANGERIE DE BONNELLES
Mairie
BONNELLES

LES FOULEES DU MOULIN
Parc Boesner (Parc du Moulin)
BREUILLET

URBAN TRAIL DE CERGY-PONTOISE
Pontoise
(CERGY

FOULEES BRIARDES
Mairie
BRIE COMTE ROBERT

FOULEES DE BEAUMONT
Salle polyvalente_
BEAUMONT DU GATINAIS

-
25 km
16 km
Jeunes
42,195

10 km REG
Jeunes

17 km
9 km
Jeunes

10 Rm REG
5km
Jeunes

10 km NAT

125km
5km
Jeunes

17 km
9 km

39 km
18 Rm

21,7 km
11,3 km
11,3 km

22 km
11 km

10 km REG

10 km

30

LEBLACHER ERIC
9 rue du Chef de Ville
77440 ARMENTIERES EN BRIE

VALLEMONT EVELYNE
16 allée du Parc
77164 FERRIERES

JEAN-PHILIPPE

SERVICE DES SPORTS NLG
HOTEL DE VILLE BP49
93161 NOISY-LE-GRAND

BIGOT ANTHONY
4 rue de Ia Résistance
77600 BUSSY SAINT GEORGES

(HAPELET THIERRY
1 rue des Primevéres
91330 YERRES

DELPEUCH THOMAS

AMAURY SPORT ORGANISATION
40-42 quai du Point du Jour
92100 BOULOGNE BILLANCOURT

VION ANDRE
18 rue des Romenelles
77160 SAINT-BRICE

BARTHELEMI PATRICE
13 allée du Clos Bazin
78124 MAREIL SUR MAULDRE

TELLIER OLIVIER
22 rue de I3 Libération
78830 BONNELLES

REGNIER NADINE
29 rue de la Pature
91530 SAINT CHERON

JOLY ILLIAN - ASSO. RAID ESSEC
(ampus de IESSEC

3 avenue Bernard Hirsch
95000 CERGY

BENBOUAZIZ YOUSSEF
HOTEL DE VILLE, rue de Verdun
77170 BRIE COMTE ROBERT

DANY PHILIPPE
2 route de Nemours
77890 BEAUMONT DU GATINAIS

06151547 28
eric.leblacher@gmail.com

07 86 76 55 66
secretariat@mega-athlefr

06102304 14
servicesports@vile-noisylegrandfr

06 01 85 61 25
anthony.bsga@freefr

06 61 86 06 95
thierrychapjudo@hotmail fr
http://www.topchrono.biz

06 8553 60 37
tdelpeuch@asofr
http:/www.adidas10Rparis fr/fr

01 60 67 62 45
0612 88 67 61
vionandre@sfrfr
http://fouleesaintbricoise fr

01305967 71

06 18 29 44 09
barthelemipatrice@gmail.com
https:/runningdubdemareilwebnodefr

06 87 3386 09
olives78@orange.fr
http:/trailorangeriedebonnelles.
jimdo.com/

07 69 32 32 54
lesfouleesbreuilletoises@gmail.com
www.lesfouleesbreuilletoises fr

06 84 98 51 03
b00786595@essecedu

06 25 46 74 86
benbouazizyoussef@yahoofr

0177039386
07 8173 82 47
philippe.dany58@hotmail fr



Epreuve Lab Organisateur Renseignements
LES FOULFES DU 12¢ Route TEMIN ALAIN 07 8218 08 90
\Elodrome Jacques Anquetil, 10 km REG  SAMPARIS 12 contact@samparis12.org
51 gvenue de Gravelle Jeunes 69 bd Richard Lenoir http:/foulees samparis12.0rg
PARIS 12 75011 PARIS
2 MILES SELF-TRANSCENDENCE Route SCMT 0143711519
Bois de Vincennes 3,218 km Apt 48 06 803658 19
PARIS 9-13 rue Srebrenica france@srichinmoyraces.org
75020 PARIS https:/fr.srichinmoyraces.org/
TRAIL DU PAYS DE LOURCQ Trail MEHEUT PASCAL 06 16 60 36 62
CROUY SUR OURCQ 347 km 15 rue du Pré Gault 3p.meheut@gmail.com
16,4 km 77145 MAY EN MULTIEN http:/www trailpaysourca.fr
5km
Jeunes
TRAIL DES FOULFES CERNAYSIENNE Trail DUMAS PHILIPPE 0618 74 53 50
Rue du Moulin 20 km 3 avenue des Bouveuils contact
CERNAY LA VILLE 10 km 78720 CERNAY LA VILLE (@lesfouleescernaysiennes.fr
www lesfouleescernaysiennes fr
LA FOULEE ROYALE Route CARRAT JOSF 06 09 03 60 95
SAINT GERMAIN EN LAYE 10 km (/0 MAISON ASSOCIATIONS contact
5km 3 rue de [a République (@fouleesdesaintgermaineniaye.com
15 km 78100 SAINT GERMAIN EN LAYE | fouleesdesaintgermainenlaye.com/
LA DOURDANNAISE Trail AUREAU DOROTHEE 06 26 42 87 24
Lycée Nicolas Tesla 21 Rm 27 rue de la Gironde hdmac athle@gmail.com
DOURDAN 10 km 91410 DOURDAN http:/hdmac-dourdan.clubeo.com
5 kmR
Jeunes
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12/06
10h20
10h45

18/06
17h00
16h00

19/06
08ho0

19/06
10h00
10h00

19/06
09h15
09h00

19/06

25/06

25/06
10h00

26/06
09h0o
09h15

26/06
08hoo
11h00

26/06
09h30
08h45
12ho0

26/06
19h00

26/06
10h30
10h30
09h30

26/06
10h00
09h00
10h30
10h45

Eprenve Organisateur Renseignements
RUN FOR PLANET DRAVEIL MELANIE CAMBON 06 24 54 08 95
lle de loisirs du Port aux Cerises 10 km 8 rue des Frigos melanie.cambon@ethics-event fr
DRAVEIL 5 Rm 75013 PARIS
FOULEES NANTEUILLAISES LAURENCEAU DENIS 01 60 23 06 10
Place de I3 Mairie 11 km 1 aliée des Coubras 07 855127 29
NANTEUIL LES MEAUX 5,5 Rm 77100 NANTEUIL LES MEAUX laurenceau.denis@orange.fr
EKIDEN DU STADE FRANCAIS STADE FRANCAIS ATHLETISME athletisme@stadefrancais assoft
Stade Jean Bouin 42,195 km 2 rue du Commandant Guilbaut  https:/www.stade fr/
PARIS 16€ en relais 75016 PARIS
FOULEES ACHEROISES SACHELI SYLVAIN 0139112221
Stade Georges Bourgoin 50 rue de 10 km 9 av. des Droits de [Homme 06 64 36 08 25
Saint Germain 5km 78260 ACHERES foulees hr78@gmail.com
ACHERES www.fouleesacheroises fr/
SEMI-MARATHON & 10,5 km BUCAILLE LAURENT 01340877 49
DE LA CROIX VERTE 21 km USMBM-CP 0662 19 44 35
Rue E. Combres 105 km 10 rue de Pontoise megapapoub5@gmail. com
MONTSOULT 95560 MONTSOULT http:/usmbm-courseapied.fr
TRAIL DES CIMES Trail UDSP VO 0623981876
SAINT BRICE SOUS FORET 33 km Pierre de Coubertin martinwible@sdis95.fr
12 km 95150 TAVERNY
OXY'TRAIL Marche PONTON BENOIT - ORG. OXYTRAIL = 01 60 37 23 23
Parc Nordique (A Paris-Vallée de la Marne 016037 2357
NOISIEL 5 cours de IArche Guedon oxytrail@agglo-pvm fr
77200 TORCY http:/www.oxytrail fr/
WE SPORT DU VIEUX LAVOR Marche WOLFF SAMY 0685612381
MARCHE NORDIQUE Nordique Place de [Eglise cdsmr78@gmail.com
&ORNNVHUERS 0ue) 10 km 78630 MORAINVILLIERS
LES 10 km DE PARIS 16€ SCHWARTZ ERIC - SCO 0609 10 99 33
CHALLENGE DE LHEXAGONE 10 km 26 rue de ['Yiette eric@les10kmdelhexagone.r
Hippodrome dAuteuil - PARIS 16 5 km 75016 PARIS www.les10Rmdelhexagonefr
50 & 100 km SELF-TRANSCENDANCE SCMT 0143711519
Bois de Vincennes 100 km Apt 48 0680 36 58 19
PARIS 50 km 9-13 rue Srebrenica france@srichinmoyraces.org
75020 PARIS https://fr.srichinmoyraces.org/
OXY'TRAIL Trail PONTON BENOIT - ORG. OXYTRAIL | 01 60 37 23 23
Parc 23,4 km REG | CA Paris-Vallée de la Marne 0160372357
NOISIEL 13,1 km 5 cours de IArche Guedon oxytrail@agglo-pvm fr
5km 77200 TORCY http:/www.oxytrail fr/
10 BORNES BLANCHES ARNOULT FREDERIC 06 8591 59 62
Rue de I3 Borne Blanche 10 km REG | 15 rue de la Clairiere arnoultfrederic@icloud.com
COMBS LA VILLE 77380 COMBS LA VILLE
LES FOULEES LORREZIENNES BICHEREL CLAUDE 0164705270
Mairie 10 km MARIE 067377 90 63
LORREZ LE BOCAGE PREAUX 5 km 1 rue Emile Bru tasbic@freefr
Jeunes 77710 LORREZLE-BOCAGE-PREAUX | http:/www.asbg-lorrez.fr
LA ROCHET VERTE Trail GODBERT FREDERIC 06 16 85 41 97
Stade 16 km 354 rue Fernand Léger mlfgodbert@club-internet fr
LA ROCHETTE 12 km MN 77190 DAMMARIE LES LYS https:/www.arochetverte.com
7.5 km larochetverte
Jeunes
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TRAIL DES 4 PILIERS Tral MEDICI CYRIL 067967 37 94
Salle municipale [Atelier 29 km REG | MAIRIE cyril.medici@gmail.com
BAZAINVILLE 12 km 25 Grande Rue http:/www.asbazainville.org
Chpts DEP 12 km MN 78550 BAZAINVILLE
TRAIL DU PAYS DE SULLY Trail BERRY Jean-Michel 0698 15 44 26
ROSNY SUR SEINE 35 km 6 rue de I3 Mare Richard https:/csmrassoconnect.com/
17 Rm 78980 ILLIERS LE BOIS
10 Rm
WE SPORT DU VIEUX LAVOR Trail WOLFF SAMY 068561 23 81
(TRAIL) 35 km Place de [tglise cdsmr78@gmail.com
Mairie 215 km 78630 MORAINVILLIERS http://trailduvieuxlavoir.com/
MORAINVILLIERS 10 hm
Jeunes
CORRIDA BREVANNAISE Nature MAIRIE - SERVICE DES SPORTS 01 451076 46
Stade Didier Pironi, 21 avenue 10 km Place Charles de Gaulle 06 03 83 96 40
Descartes 5 km 94450 LIMEIL BREVANNES sports@limeil fr
LIMEIL BREVANNES
10 km DU PLESSIS-TREVISE USI Plessis Trévise EQ.PD. www.usipt fr
Espace omnisport Ph. de Dieuleveult 10 km 169 avenue Maurice Berteaux
LE PLESSIS TREVISE 5km 94420 LE PLESSIS TREVISE
LA CAVALE LHAYSSIENNE PHENERDJIAN ELRIC 0146153457 /53
Stade [Hayette, 36 rue de Chevilly 10 km Mairie - Service des sports sports@ville-lhayg4.fr
[HAY-LES-ROSES 5 km 42 av. du général de Gaulle
5 km MN 94240 [HAY-LES-ROSES
Jeunes

RENDEZ-VOUS AU CHATEAU DE TANLAY EN

LE 20H DE TANLAY SAMEDI 16 JUILLET
TRAIL TANLAY RAIDLIGHT DIMANCHE 11 SEPTEMBRE

Challenge Running 3

« Trail long de 68 km, label régional
« Trail court de 33 km, label régional
« Trail découverte de 13 km
« Course Jeune et Randonnée du Trail

Inscriptions : www.sportips.fr
Renseignements : www.trailtanlay.fr
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TRAIL DES MARCASSINS
Stade Léon Graffin, rue de la Forét
SAINT BRICE SOUS FORET

TRAIL DES 2 BUTTES
MARINES

LA SAINTBRICEENNE

Stade Léon Graffin, rue de la Forét
SAINT BRICE SOUS FORET

VEGAN EKIDEN MARATHON

Route de Boulogne 3 Passy
PARIS 16

FOULEES D'ILE-DE-FRANCE, FRANCE

DES ILES
Polygone au Bois de Vincennes
PARIS 12

LA SAINT-GERM'NATURE
Stade de Pontville
SAINT GERMAIN LAVAL

10 km DE TREMBLAY EN FRANCE
TREMBLAY EN FRANCE

LES FOULEES DAMMARTINOISES
DAMMARTIN SUR TIGEAUX

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS

LA FOULEE BOURRONNAISE
(Gymnase André Poirier
BOURRON MARLOTTE

LES 4 HEURES DE MONTEVRAIN
MONTEVRAIN

34 Rm
17 km

38 km
21 km
13 km

10,2 km
solo ou
duo mixte

42,192 km

10 Rm
5km
Jeunes

14 km
14 Rm MN
Jeunes

10 km
10 km
5km

Jeunes

10 km
5 km
Jeunes

3,218 km

3,218 km

10 Rm REG
4,264 Rm
Jeunes

Relais hors
stade sur
2 km
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LUDER ANNE-CLAIRE

SAINT BRICE ATHLETISME
Gymnase, 3 rue de Nezant
95350 SAINT BRICE SOUS FORET

LEFEVRE VERONIQUE
LIB'AIR'TRAIL

Place du Maréchal Leclerc
95640 MARINES

LUDER ANDRE

SAINT BRICE ATHLETISME
Gymnase 3 ru Nézant
95350 SAINT BRICE LA FORET

INSAVE

AMBROSIO JACQUES
AS. ACCOLADE

8 square Moliére
93240 STAINS

HUSSON MICHEL
2 bis rue du Grand Buisson
77130 SAINT-GERMAIN-LAVAL

MACHROUB KAMEL
18 rue Jules Ferry
93290 TREMBLAY EN FRANCE

HOFF FABIENNE
52 chemin de Ia Fontaine
77163 DAMMARTIN SUR TIGEAUX

SCMT

Apt 48

9-13 rue Srebrenica
75020 PARIS

SCMT

Apt 48

9-13 rue Srebrenica
75020 PARIS

EVRARD JEAN-PIERRE
8 rue Parmentier
77780 BOURRON MARLOTTE

NOLIUS JEAN-CHRISTOPHE
37 rue des Rouillardes
77700 COUPVRAY

ept,

0777447073
Sba09s@sfrfr
http:/traildesmarcassins.org/

0130399830

06 07 80 38 06
libairtrail@aol.com
traildes2buttes wixsite.com/

07 77 447073
stbriceathle@gmail.com
http://a-saintbriceenne.org

tchavyob@gmail.com
https:/www.veganmarathon fr

0615063876
3j.accolade@noos fr
Jacques.ambrosio971@gmail.com
http:/www.gjaccolade.com

06 83 02 84 35

michel husson1@freefr
https://vivre-a-saint-germain-
laval-1.52.yapla.com

06 65 23 38 09
tac.athletisme@outlook com

0619 90 54 07
dammartinanimation@gmail.com
http://www.dam-anim.fr

0143711519

06 80 36 58 19
france@srichinmoyraces.org
https:/fr.srichinmoyraces.org/

0143711519

06 80 36 58 19
france@srichinmoyraces.org
https:/fr.srichinmoyraces.org/

0177031292

0632223138

fouleebourronnaise@gmail.com
Foulée-Bourronnaise

06 02 04 65 36
marne-la-vallee-endurance@
hotmail fr
https://les4heuresdemontevrain
wifeosite.com/
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LA FOULEE TRIELLOISE Route LECROART JOFLLE 068514 08 11
Place Philippe Provost 13 Rm 84 bd de [Europe contact.runenseine78@gmail.com
TRIEL SUR SEINE 7 km 78540 VERNOUILLET http:/runenseine78.com
TOURN'EN VERT Trail BRUN ALAN 06 657337 71
Etang du Moulin 3 Vent 19,2 km 6 rue du Pere Brottier alainbrun77@free.fr
TOURNAN EN BRIE 11,2 km 77220 TOURNAN EN BRIE http://asctournancap.blogspot fr/
LES FOULFES DE LA FORET Route BOUILLOT PATRICE 06 70 14 79 50
DE BREVIANDE 10 Rm 1 rue du Ponceau contact@courir-cvsd.com
Gymnase 77240 (ESSON http:/www.courir-cvsd.com
CESSON LA FORET
LA TREMBLAYSIENNE Route LOEDEL MARIANNE 061017 45 43
Stade 10 km 25 rue du Général de Gaulle arcb78490@gmail.com
LE TREMBLAY SUR MAULDRE 5 km 78490 LE TREMBLAYSUR-MAULDRE ARCB78490
3km
FOULEE ROYALE DE NEUVILLE Trail (OSSE GUILLAUME 06 803519 27
(héteau de Neuville 13,2 km MAIRIE teebreak guillsume@orange.fr
GAMBAIS 5,6 km Place Charles de Gaulle https://fouleeroyale.pagesperso-
Jeunes 78950 GAMBAIS orange fr
COURSE DE LA RENTREE Route COMITE DES FETES 0143 24 03 25
2 rue de la Prairie 15 km REG 2 rue Denfer Rochereau comitedesfetesg4170@orange fr
LE PERREUX SUR MARNE 7,6 km 94170 LE PERREUX SUR MARNE  http:/leperreux94.fr
LA SUCYCIENNE Route ES SUCY ATHLETISME 01 4590 83 53
Parking espace Jean Marie Poirier 10 km Maison des associations essucy@wanadoofr
Rue Maurice Bertaux 14 place du Clos de Pacy - BP58 | http:/less-athle.asso-web.com/
SUCY EN BRIE 94370 SUCY EN BRIE
IMPERIAL TRAIL Trail NICOLAS LUC 06 52 21 50 27
FONTAINEBLEAU 62 km 5 ter rue des Basses Loges trigventure.imperial@gmail.com
42,5 km 77210 AVON https:/imperial-trail fr/
25 km
12 km
Jeunes
FOULEES CANNOISES Route DOSSCHE MYRIAM 01 60 73 57 00
Gymnase Berthelot 10 km 67 rue Desiré Thaison myriamdossche19@gmail.com
CANNES ECLUSE 5 km 77130 CANNES-ECLUSE
Jeunes
LA GERMINOISE Trail MARE 0164330189
Salle polyvalente 15 km 7 allée de IEglise 06 08 63 58 74
GERMIGNY L'EVEQUE 5,25 km 77910 GERMIGNY [EVEQUE mairie.germigny-leveque@
Jeunes wanadoodfr
MARCHE ATHLETIQUE DE LOURCQ Route BELLETERRE GERARD 067477 8535
Stade Micheline Ostermeyer 10 km 77440 OCQUERRE 3cpo77.communication@gmail.
OCQUERRE 5 km com
Jeunes
10 km FORESTIER Route DUMAS PASCAL 06839588 70
DE ROISSY EN BRIE 10 km REG  STADE PAUL BESSUARD pascal.dumas@gmail.com
ROISSY EN BRIE 10 km MN Rue Y. Rabin http:/www.10rRmforestierfr
4,7 km 77680 ROISSY EN BRIE
Jeunes
LA FIN D'OISIENNE Route CUNCHE ALAIN 0139199867
Gymnase Joffre 10 km REG | 13 impasse des Fauvettes 0663153592
CONFLANS SAINTE HONORINE 78700 (ONFLANS SAINTE HONORNE  alain.cunche@free-fr
http:/plmc.athle.com
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FOULEES DU MANTOIS VEXIN STEFANELLY DAVID 013092 31 00
Stade Jeanpaul David 12 km 15 rue de Lorraine 06 16 66 69 11
MANTES LA JOLIE 6 km 78200 MANTES LA JOLIE david.stefanelly@neuffr
SEMI & 10 km DE BOIS DARCY LAMALLE FRANCOIS - RUMBA 06 63 34 67 97
(entre com. Leclerc 21,1 km 2 3v. Paul Vaillant Couturier friamalle@gmail.com
BOIS DARCY 10 km 78390 BOIS DARCY http:/rumba-athlefr
Jeunes
(BRC (QUELQUES BONNES LACHETEAU MARION 0632558135
RAISONS DE COURIR) 20 km 4 rue du Général Gallieni abrcviroflay@gmail.com
Gymnase des Prés-aux-Bois 12km 78220 VIROFLAY
VIROFLAY
COURSE DE LA CHALOUETTE DENEUBOURG EDYTA - MARIE 0164954071
Stade René Thomas 21 km Place du Jeu de Paume 061867 24 55
CHALO SAINT MARS 11 km 91780 CHALO SAINT MARS edyta.deneubourg
11 km Relais (@chalosaintmarsfr
5,5 km
55 km Relais
FOULEES BRYARDES MAIRIE 01 45 16 68 00
BRY SUR MARNE 10 km 1 grande rue Charles de Gaulle | 06 84 8172 69
5 km 94360 BRY SUR MARNE Jjeunesseetsport@bry94 fr
Jeunes & fa. http://www.scabfr
FOULFE PAROISSIENNE LABADILLE JEAN RENE 01 60 70 10 56
Rue Childebert 21,1 km REG | 47 rue de Heurtebise 0642 6636 72
LA GRANDE PARQISSE 10 km REG | L3 Morelle Jrlabadile@gmail.com
5 km REG | 77148 LAVAL EN BRIE http:/lafouleeparoissienne fr
1km
2 MILES SELF-TRANSCENDENCE SCMT 0143711519
Bois de Vincennes 3,218 km Apt 48 06 80 36 58 19
PARIS 9-13 rue Srebrenica france@srichinmoyraces.org
75020 PARIS https://fr.srichinmoyraces.org/
FOULEES CHANTELOUVAISES DJAIDANI SORAYA 0139703214-06349014 72
Rue dAlentours, complexe sportif 10 km 37 rue du Général Leclerc contact-sport@
David Douillet 5 km 78570 CHANTELOUP LES VIGNES  chanteloup-les-vignes fr
CHANTELOUP LES VIGNES www.chanteloup-les-vignes fr
FOULEES DE BOISSY-MAUVOISIN GAGNE ALAIN - MAIRIE 0674 18 05 63
Hameau La Belle (ote 21 km 12 rue des Tilleuls fouléesdeboissy@gmail.com
BOISSY MAUVOISIN 14 km 78200 BOISSY-MAUVOISIN foulées-de-boissy
7 Rm
TRAIL DES LOUPS Trail ROBIN EMMANUEL 0134972775
(omplexe sportif Auguste Delaune 12 km 5 avenue du Président Wilson 06 60 74 94 81
Piste dathlétisme 5 km 78520 LIMAY e.robin@ville-limayfr
LIMAY 1,5 km www.ville-limay/fr/trail-des-loups/
FOULFE SURESNOISE SEBASTIEN LAURIE 0617 30 24 34
SURESNES SURESNES SPORTS IMEPS Isebastien@suresnes-sports-
Mairie - 2 rue (arnot imeps fr
92150 SURESNES http:/www.imeps fr
10 km DE JOINVILLE FINET LUCAS 0652 81 04 41
Boulevard Polangis 10 Rm REG | ACP) et Vill de Joinville 0149766071
JOINVILLE LE PONT 5 km REG | 23 rue de Paris contact@acparisjoinville.com
Chpt DEP du 5 km Jeunes 94340 JOINVILLE LE PONT www.acparisjoinville.com
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ELANCOURT CHAMPIONS TRAIL Route CHEROYAN JEREMY 0676238473
Stade Boniface 13 km MAIRIE jeremy.cheroyan@
ELANCOURT Place du Général de Gaulle ville-elancourt fr
78990 ELANCOURT championstrail ville-elancourt fr
LA FOULEE CHIROQUOISE Route GUILBEAU VERONIQUE 0169103792
JESSE OWENS 10 km MAIRIE 06 31 64 83 92
CHILLY MAZARIN 5 km Place du 8 Mai 1945 veronique.gui\beau@
5 Rm 91380 CHILLY MAZARIN ville-chilly-mazarin fr
www.ville-chilly-mazarinfr
VIRADE DE LESPOIR Route SCHRECK SOPHIE 068297 22 24
DE CERGY-PONTOISE 10 km VAINCRE LA MUCOVISCIDOSE sophie.schreck@
COURDIMANCHE 5 Rm 4 bis rue du Général Leclerc viradecergypontoisefr
78570 ANDRESY https://viradecergypontoise.fr
COURSE NATURE DU CHATEAU Trail UISEE ATHLETISME
D'ECOUEN = m
ECOUEN
o 6 km Noct.
MN
LA THOMERYONNE Route TROUBAT ETIENNE 0670138131
Stade Bezou, rue des (ailloux 10 Rm 9 rue de Ia République [athomeryonne@gmail.com
THOMERY 77810 THOMERY
TRAIL DU MONT SARRAZIN Trail AUDABRAM LAURENT 0677 805673
Stade Intercommunal 24 km 1 bis rue du Chemin Vert presidence.usnspa@gmail.com
SAINT PIERRE LES NEMOURS 11 km 77140 DARVAULT http://www.athle-nemours-saint-
6 RmR pierre.com/
LA DEJANTEE DE MAREUIL Route LE PAPE MICHEL 0621318059
MAREUIL-LES-MEAUX 10 km 420 rue de [0rée du Bois mareuil.run@gmail.com
77100 MAREUIL LES MEAUX
FOULEES DE SAINT THIBAULT Route GUY NICOLAS 06 89 50 28 58
SAINT THIBAULT DES VIGNES 10 Rm 11 rue de l3 Plaine 06 71 89 56 26
5 Rm 77400 SAINT THBAULT DES VIGNES  funrun77400@gmail.com
PARIS-VERSAILLES Route FRESNEL SYLVAIN informations@parisversailles.com
Paris - Tour Fiffel 16,2 km BP 452 https:/www.parisversailles.com
VERSAILLES 78000 VERSAILLES
LA FRAPPADIGUE Route REQUENA GAEL 01308639 66
22 quai de Seine 10 km 2 rue Buffon 06 63 30 96 67
SARTROUVILLE 5km 78500 SARTROUVILLE sports@ville-sartrouville fr
http:/www.sartrouvillefr
TSY LE TRAIL DES SOURCES Trail LEMERLE PIERRE 06598092 79
DE L'YVETTE 46 km 32 route de Maison Blanche pierre.lemerle@orange.fr
LEVIS SAINT NOM 21 Rm 78320 LEVIS SAINT NOM https:/Awwwisy-levis78 r/
10 km
TECHNI'TRAIL Trail CHASTAGNER DAVID 0613238157
Parking de Montauzin 17,5 km 16 clos de Verrieres bureautte@gmail.com
VERRIERES LE BUISSON 9,5 km 91370 VERRIERES LE BUISSON | https://techni-trail-verrieres fr/
COURSE DU SOUFFLE AU PARC Route TARIEL PHILIPPE 06861827 13
DEPARTEMENTAL DE SCEAUX 10 km 31 rue des Blagis tarielsf@clubfr
Terrasse des Pintades, Parc 5km 92340 BOURG-LA-REINE www.viradeparcdesceaux.org/
SCEAUX Skm
5km
5 km
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LA NOGENT BALTARD

Stade Sous La Lune Alain Mimoun
NOGENT SUR MARNE

FOULEES CORMEILLAISES
(ORMEILLES EN PARISIS

ODYSSEA PARIS
PARIS

LA HONGREMANIENNE
Rue de la Sourde
MAGNY LE HONGRE

TVTC "TU VIENS TU COURS”
VILLIERS SAINT FREDERIC

CORRIDA DE CORBEIL-ESSONNES
Stade Mercier
(ORBEIL-ESSONNES

FOULEES NOCTURNES

DE FRANCONVILLE
122 rue des Pommiers Saulniers
FRANCONVILLE

LES 6h TRAIL DE CERGY
CERGY

ODYSSEA PARIS
PARIS

TOUT 0ZOIR COURT
Ecole Gruet, av, du Général Leclerc
OZOIR LA FERRIERE

COURSE DES REMPARTS
Rue Alain Perefitte
PROVINS

TRAIL DU FOUR A CHAUX
NANDY

LA MANSONNIENNE
Parc des Sports
MAISONS LAFFITTE
Chpt DEP

10 km
5km
Jeunes

10 km
5km

5 km MN
Jeunes

5 km Ma
Jeunes

16 km

24 Rm
12 km

10 km REG
10 Rm

10 Rm
5 km

10 km
5km

10 km
Jeunes

18,356 Rm
6,389 km

28 km
11 km

10 km REG
2,4 Bm
1,1 km
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BIRON FRANCOIS

UAI NOGENT

8 rue du Port

94130 NOGENT SUR MARNE

ACS CORMEILLES EN PARISIS
ATHLETISME

HESRY GWEN

(Odyssea Organisation
21 passage Larousse
92240 MALAKOFF

QUARRE BENOIT

MAIRIE - SERVICE SPORTS
21 rue du Moulin 3 Vent
77700 MAGNY LE HONGRE

(HIBANE ALEXANDRE
Cour de I3 Ferme
78640 VILLIERS SAINT FREDERIC

GIRAULT ERIC
15 rue Remoiville
91100 (ORBEIL ESSONNES

MEDART CHRISTOPHER - MAIRIE
Stade Jean Rolland

80 avenue des Marais
95130 FRANCONVILLE

EACPA

HESRY GWEN

(Odyssea Organisation
21 passage Larousse
92240 MALAKOFF

KUDLA SEBASTIEN
4 rue de I3 Doutre
77330 OZOIR LA FERRIERE

DUPUIS CATHERINE

MAIRIE - SERVICE DES SPORTS
(560405

77487 PROVINS CEDEX

AMIARD ROUSSEL FABIENNE
MAIRIE
77176 NANDY

ZAWADA PHILIPPE
Parc des Sports
8 avenue Desaix
78600 MAISONS-LAFFITTE

ect-

francoisfernandbiron@gmail.com
http://la-nogent-baltardfr/
wordpress

0013383085
odyssea.groupe@gmail.com
www.odyssea.info/course/paris/

01 60435100
service-sports@magnylehongrefr
trailhongremanienne

0676427870
alchibane@gmail.com

0609 17 09 40
0685823921
asce.athle@gmail.com

www corrida-de-corbeil-essonnesfr

0139326770

06 47 16 17 54

(hristopher MEDART@vile-franconvillefr
www.ville-franconvillefr/

0613383085
odyssea.groupe@gmail.com
www.odyssea.info/course/paris/

0614 20 83 53
skudlavsopathletisme@gmail.
com

06 71 83 65 02

06 85 80 81 62
coursedesremparts.provins@
gmail.com
www.coursedesrempartsfr

06 0851 36 63
trail fourachaux@gmail.com
http:/www.asnandy.com

0687 8599 21
lamansonnienne@gmail.com
www.lamansonnienne.fr
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TRAIL DU VIADUC DES FAUVETTES Trail JONVEL BRUNO 068153 8499
Mairie 50 km 82 rue Saint Nicolas casteltrail@orangefr
GOMETZ LE CHATEL 20 km 91940 GOMETZ LE CHATEL http:/www.casteltrail fr
10 km
SEMI DE LA JUINE Route LIVET JEAN 0607 77 74 76
Gymnase 21,1 km REG | 35 avenue des Pensées livetjean@aol.com
SACLAS 11,5 km 91670 ANGERVILLE https:/www.semidelajuinefr
FOULFES GONESSIENNES Route ARGOV]
GONESSE 10 km REG
5 km Ma
Jeunes
MARATHON DE CERGY Route EACPA
(ergy 42,195 km
ERAGNY TOUR Route MARIE
ERAGNY 10 km 95 ERAGNY
6,5 km
Jeunes
20 km DE PARIS Route ECK DIDIER 0179863471
Pont d'éna 20 km INT | 16 bis avenue Prieur de la (6te 06 19 98 22 17
PARIS 94114 ARCUEIL d.eck@20kmparis.com
https:/www.20rmparis.com/
LYRICAN'TRAIL Trail MEDALE NOEL 06 20 23 43 81
LARCHANT 24 km Salle Sablonniere nonomd@wanadoofr
12 Rm 1 rue de Ia (ave de Chatenoy
77760 LARCHANT
TRAIL DE LA GRANDE FERME Trail L ASCOMBES VINCENT 06 87 8490 75
SOINDRES 22 km 1 rue Henri Duverdun Vlascombes76@yahoo fr
11 km 78200 SOINDRES www.traildelagrandeferme.com
TRAIL DES NOUETTES Route MEYRUEY OLIVIER 06 07 36 03 48
Maison des Sports 18 km 63 rue Remont uavversailles@gmail.com
VERSAILLES 10 km 78000 VERSAILLES
15 km MN
10 km MN
CROSS DE CHAPET Route PILLAY SERGE 0686471229
Devant foyer rural, rue du Pavillon 10 km MAIRIE serge pillay@orangedfr
CHAPET 6,6 km 78130 (HAPET http:/wwwifetesdechapet fr
Jeunes
LA FURIEUSE CARRILLONE Route MARQUES ALBERT 06 60 81 99 91
CARRIERES SUR SEINE 10 km 40 rue Gabriel Péri albert marquesb4@gmail.com
5 km 78420 CARRIERES SUR SEINE
3km
CROSSROAD Route GIRODET ERIC 06 16 98 53 50
Gymnase du Moulin 3 Vent 21,1 km 2 3liée de I3 Harde cap.cognieres@gmail.com
(OIGNIERES 14,1 km 78990 COIGNIERES
7 Rm
RONDE DU LAC Route PELTAN CHRISTOPHE 068593 2529
Bassin de retenue de [Orge, rue 21,1 km 24 avenue du Dauphiné peltan.christophe@orange fr
des Patures 10 km 91220 BRETIGNY SUR ORGE http:/www.csbatthletisme.org
BRETIGNY SUR ORGE 5 km
1,28 km
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FOULEES LIVRYENNES
Avenue (ésar Collaveri
LIVRY GARGAN

CORRIDA DE VILLEJUIF
Esplanade Pierre Henri Cosnier
VILLEJUIF

Chpt DEP 10 km

LA SAINT-MAURIENNE
Départ : stade des Corneilles
Arrivée : stade Chéron
SAINT MAUR DES FOSSES

COURSE DES CHATEAUX

DE LA FORET [ISLE ADAM
ISLE ADAM

LES FOULEES DE CROISSY BEAUBOURG
Rue de Torcy
CROISSY BEAUBOURG

FOULEES DE MAUREPAS - TRAIL
Stade du Bois, bd du Rhin
MAUREPAS

LA CASSE PATTES
Stade Vincent Coupet
LIMOURS

10 & 5 km NOCTURNES DE TAVERNY
TAVERNY

LA COURSE DU DODO
Parc Montsouris
PARIS 14e

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS

TRAIL SOLDAT DE LA MARNE
MEAUX

RONDE DE VELIZY
Rue Paulhan
VELIZY VILLACOUBLAY

17,89 km DE CROSNE
Avenue Salvador Alliende
(ROSNE

ZEROUAL LARBI
10 Rm REG | 3 bis avenue de la République
5 km 77100 MEAUX
Jeunes
MAIRIE ET AS VILLEJUIF
10 km NAT  (orrida de Villejuif - Serv. des sports
5 km REG | 2 rue du 19 Mars 1962
Marche 94800 VILLEJUIF
\GA Saint Maur Omnisports
10 km 8 avenue du Nord
7 km MN 94100 SAINT MAUR DES FOSSES
IAAC
22 km
10 km
10 km M3
FLEURIAL BRICE
10 km 30 rue de Paris
5km 77183 CROISSY BEAUBOURG
Jeunes
5km
CRAEYNEST SOPHIE
12 km Place dAuxois
6 km 78310 MAUREPAS
LECLERE DOMINIQUE
10 Rm MAIRIE
Jeunes Place du Général de Gaulle
91470 LIMOURS
SERRANO MALVINA - MAIRIE
10 km 149 rue dHerblay
5km 95150 TAVERNY
(CESAR BENOIT - CPLP
6,5 Rm 212 bis rue de Charenton
1,5 km 75012 PARIS
SCMT
3,218 km Apt 48
9-13 rue Srebrenica
75020 PARIS
LEBLACHER ERIC
30 Rm SERVICE DES SPORTS
20 km 24 3venue Franklin Roosevelt
10 Rm 77100 MEAUX
5kmR
ONESIME BRUNO
10 km REG 19 rue Jean Bauvinon
Jeunes 78350 JOUY EN JOSAS
GIMENEZ GUY
17,89 km 7 rue Alexandre Foudrier
10 km 91560 CROSNE
Jeunes
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06 63 48 05 63
larbizeroual@yahoo r
http:/www.livryathlefr/

014559 2550
contact@corridadevillejuif.com
http://www.corridadevillejuif.com

0148 83 44 24
vgasaintmaurathletisme@
yahoo fr
www.saint-maur.com

06 8590 92 08
rc.croissybeaubourg@gmail.com

01 30 66 54 40
sport@maurepas.fr

06 59 47 07 60
ouest.essonne.athle@free fr
http:/www la-casse-pattes fr

0139959002
06 34 56 17 63
mserrano@ville-tavernyfr

0615762615
courirpourleplaisir@hotmail fr
http:/courirpourleplaisirfr

0143711519

06 80 36 58 19
france@srichinmoyraces.org
https:/fr.srichinmoyraces.org/

01 83 69 01 40
06151547 28
eric.leblacher@meaux fr

07 8628 10 37
onesime.bruno@neuffr
www.velizy-villacoublay fr/

0620453278
guygim@free.fr
http://17.89km free fr



Epreuve Lab Organisateur Renseignements
SEMI-MARATHON D'EPINAY Route JACQUE CEDRIC 06 80 87 35 99
SUR SEINE 21,1 km 6 avenue de Lattre de Tassigny  section.athletisme@csme.fr
Parc municipal des sports 10 km 93800 EPINAY SUR SEINE http:/www.csmefr/
EPINAY SUR SEINE 38 km
10 km DE FONTENAY SOUS BOIS Route DIRECTION DES SPORTS 0171335284
Gymnase Salvador Allende 10 Rm REG | Avenue Charles Garcia sports@fontenay-sous-bois fr
2 avenue Charles Garcia 5 km REG | 94120 FONTENAY SOUS BOIS www.fontenay-sous-bois fr
FONTENAY SOUS BOIS MN & Famille
FOULEES DE (YRANO Trail MARIE
SANNOIS 135km 95 SANNOIS
3,5 km relais
en duo
FOULEES MONTERELAISES Route SIGONNEAU DANIEL 06 48 40 49 21
Rue Léo Lagrange 10 km NAT | 48 rue dela Gare dan.sigonneau@gmail.com
MONTEREAU FAULT YONNE 77130 VARENNES SUR SEINE www.foulees-monterelaises.com
LA VOIE ROYALE SYLVESTRE KEVIN 07 60 42 26 19
SAINT DENIS 34 rue de I3 Boulangerie contact@lavoieroyalefr
93200 SAINT DENIS
TRAIL DE LA CRAPAHUTE Trail LAURENT CHRISTOPHE 06 64 19 31 69
GOUAIX 18 km 9 rue du Chemin Neuf zeteam77@gmail.com
12 km MN 77171 MELZ SUR SEINE http:/lacrapahutefr
TRAILOWEEN Trail GROUHAN CHRISTELLE 0673 52 96 97
Parc Jean Carillon 20 km 103 rue Jean Moulin christelle.grouhan@free fr
LES CLAYES SOUS BOIS 10 km 78370 PLAISR https://trail-oween,jimdofree.com/
24 HEURES EN ENFER Trail LEFEVRE VERONIQUE 01303998 30
MARINES trail sur MAIRIE - LIBAIR'TRAIL 06 07 80 38 06
2 jours Place du Maréchal Leclerc libairtrail@aol.com
95640 MARINES https://traildes2buttes wixsite.
com/enferdesbuttes
FOULFES DE BEAUCHAMP Route LOUBAT STEPHANE 0650 86 91 81
Stade, 10 av. de IEgalité 9,2 km AC BEAUCHAMP stephaneloubat@freefr
BEAUCHAMP 5km 13 av. de Ia Rochefoucauld https:/acb-athletisme fr
95250 BEAUCHAMP
2 MILES SELF-TRANSCENDENCE Route SCMT 0143711519
Bois de Vincennes 3,218 hm Apt 48 06 80 36 58 19
PARIS 12 9-13 rue Srebrenica france@srichinmoyraces.org
75020 PARIS https://fr.srichinmoyraces.org/
TRAIL DE TRILPORT Trail ZEGOUANI AURORE 01 64 337897
TRILPORT 17,5 km (omplexe Sportif Georges Tauziet 07 87 01 76 24
7,5 km 24 3v. Franklin Roosevelt athletique-club@orange fr
77100 MEAUX
LA COURSE ROYALE Route MESTCHERINOFF ANNE 0130143357
FONTENAY LE FLEURY 20 km SERVICE EVENEMENTIEL evenementiel@fontenay-le-
10 km Place du 8 Mai 1945 fleuryfr
78330 FONTENAY LE FLEURY https:/www.course-royale fr/
COURSE DES LIONS DE LESPOIR Route MOTELEY FREDERIC 06 07 15 65 90
Parc, allée de Hanovre Grand (anal 10 km 2 rue du Clos Saint-Cyr frederic. moteley@gmail.com
SCEAUX 5 Rm 92340 BOURG LA REINE http:/coursesdeslionsdelespoir.
Jeunes jimdo.com/
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Efeuve

Organisateur

Renseignements

LES POILUS Route LIGNIER PASCAL - MAIRIE acsleyclisme@livefr
CREGY LES MEAUX 10,6 km 28 rue Jean Jaurés

5,3 km 77124 (REGY LES MEAUX

Jeunes
CORRIDA DU 11 NOVEMBRE Route LACHEREST CLAUDE 06750653 32
Rue Alain Mimoun 10 km REG | 14 rue Paul Fouquet claude_lacherest@yahoofr
AULNAY SOUS BOIS 5 Rm 93600 AULNAY SOUS BOIS http:/www.aulnay-sous-bois fr

Jeunes
TOURN' EN NOCTURNE Trail BRUN ALAIN 0665733771
Stade 20 km 6 rue du Pere Brottier alainbrun77@freefr
TOURNAN EN BRIE 12 km 77220 TOURNAN EN BRIE
COURSE NOCTURNE LES FLAMBEAUX Trail FEUTRY PHILIPPE 0651 34 98 42
MONTFORT LAMAURY 18 km 14 rue des Chataigniers phfeutry@freefr

10 km 78940 LA QUEUE LES YVELINES  http:/www.aesn78.com
(ROSS DU PAYS DE LOURCQ (ross BELLETERRE GERARD 067477 85 35
CONGIS SUR THEROUANNE 3Cpo77.communication@gmail.

77440 0CQUERRE com

PARCOURIR MONTIGNY Route LOPES STEPHANE 0761223576
MONTIGNY LE BRETONNEUX 10 km REG 15 allée des Vergers stlopes78@gmail.com

5 km 78180 MONTIGNY LE BRETONNEUX
CROSS DU VAL D'ESSONNE (ross REG | DAUDIN ERIC 0685017517
Parc de Villeroy 2 bis avenue Rude eric.daudin@wanadoofr
MENNECY 91590 LA FERTE ALAIS
CROSS DE LASFI VILLEJUIF (ross ASFI VILLEJUIF asfvillejuif@freefr
Parc des Hautes Bruyeres MAISONS DES ASSOCIATIONS http:/asfivillejuifcom
VILLEJUIF 143 rue Jean Jaurés

94800 VILLEJUIF

LA NOCTURNE DU "LIEVRE ET LA Trail POINTEAU ERIC 06 83 95 30 69
TORTUE" 19 km HOTEL DE VILLE lievretortue@hotmail.com
L3 "Laiterie’ Route dArgeville 91720 MAISSE http:/wwwievretortue fr/
BOIGNEVILLE
FOULFES DE LA SOLIDARITE Route GONTIER JEAN-MICHEL 0634 62 22 30
PARIS 10 km 14 rue du (los Drouhot gontierjeanmichel@orangefr

Jeunes 95500 GONESSE
END'ORUN PARIS Route ENDOMIND FRANCE 06 8516 84 81
Vélodrome Jacques Angyetil, 51 10 km 181 avenue Daumesnil endorun@endomind.org
avenue Gravelles 5 km 75012 PARIS region-iledefrance@endomind.
Paris 12 org
CROSS DE MARNE & GONDOIRE (ross REG  VALLEMONT EVELYNE 07 86 76 55 66
Parc de Rentilly 16 allée du Parc secretariat@mega-athlefr
BUSSY SAINT MARTIN 77164 FERRIERES http:/mega.athle.com
CROSS DES CAPUCINS (ross CHALEON FABRICE 06762346 11
Parc des Sports MAISON DES SPORTS cba.athle@gmail.com
(OULOMMIERS Allée Pierre Tarento http:/icba.athlefr

77120 (OULOMMIERS

44




Lab

Epreuve

Organisateur

Renseignements

LA NORDIQUE AVONNAISE (MNCN) Marche VERE BERNARD 0670 11 89 28
Parc du Chateau de Fontainebleau Nordique 4 rue du Montceau 0632 76 96 06
AVON 18 km NAT 77210 AVON . avonnaise@gmail.com
http://www.tac-tam fr/
LA SANS RAISON Route VAUXION JEROME 06 63 57 35 49
VELIZY VILLACOUBLAY 35 km 12 rue Albert Thomas jeromevauxion@gmail.com
18 km 78140 VELIZY VILLACOUBLAY
10 km
(ROSS D'ORGEVAL Route GARILLON VINCENT 0623 47 36 42
ORGEVAL 9 km 123 rue du Docteur Maurer vincentgarillon@hotmail fr
4.5 km 78630 ORGEVAL
Jeunes
ROUTE 4 CHATEAUX Nature CHUBERRE STEPHANE 0687 0319 37
Route de Coubertin 17 km Chemin des Regains chuberre.stephane@sfrfr
SAINT REMY LES CHEVREUSE 78460 CHEVREUSE www.routedchateaux.com/
TRAIL DE MALASSIS Trail STEFANELLY DAVID 013092 3100
L3 Butte Verte 13 km 15 rue de Lorraine 0616 66 69 11
MANTES LA JOLIE 78200 MANTES LA JOLIE david stefanelly@neuffr
http:/asmantesathletisme.com
CROSS DE LA BUTTE VERTE (ross STEFANELLY DAVID 0130923100
MANTES LA JOLIE 8,4 km REG 15 rue de lorraine 06 16 66 69 11
4,2 km 78200 MANTES LA JOLIE david stefanelly@neuffr
3,35 km http:/asmantesathletisme.com
CROSS DES JEUNES (ross REG | CREUZOT EMILIE 0672712875
DE SAINT MICHEL SPORT 19 rue Jean-Baptiste Huet crossdesjeunes.sms@gmail.com
Stade Lucien Simon 91700 VILLIERS SUR ORGE
SAINT MICHEL SUR ORGE
LA MIRABAL Nature TREMPLIN 94 - SOS FEMMES 01485377 39
Parc du Tremblay 10 km 8 boulevard Pablo Picasso lamirabal trempling4@orange fr
CHAMPIGNY SUR MARNE 5 km 94000 CRETEIL www.lamirabal-tremplin94.org
Jeunes
3 km Ma
RONDE ERMONT Route GERVAIS FABRICE 01 34 44 10 30
Stade Renoir, rue du Syndicat 10 km REG  MAIRIE - SERVICE DES SPORTS sports@ville-ermont fr
ERMONT 5 km 100 rue Louis Savoie http://www.ille-ermont fr
95120 ERMONT
LES FOULEES DE LA SOLIDARITE Route Montmartre 3 la Une - ACP 18 | 06 11 57 42 41
42 rue Lepic. 10 km 20 rue Lepic malu18@numericable fr
Paris 18 Jeunes 75018 PARIS gontier.Jeanmichel@orange fr
TRAIL BRIE NOCTURNE Trail MARTINEZ RAPHABL 0618 81 74 40
Stade 15 km 3 impasse Léon Blum raphine77@gmail.com
CHAUMES EN BRIE 15kmR 77390 VERNEUIL LETANG
BOUCLES DU 17€ Route M. DUPRIEZ dupriez@orange fr
PARIS 17 10 km OMS 17 oms17paris@wanadoofr
https:/www.oms17.com/
20 BORNES DANDRESY Route CAILLEAU XAVIER 01 39 74 66 03
ANDRESY 21,1km REG  DIRECTION DES SPORTS 06 69 38 61 83
10 km 2 rue Gustave Eiffel xaviercailleau@andresy.com
5 km 78570 ANDRESY
Jeunes
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oV -deg

LES FOULEES DE LAEROPORT
Stade Charles Sage
DRANCY

(ROSS NATIONAL VAL-DE-MARNE-LIFA

Parc Inderdépart. - Plaine SUD

(arrefour Pompadour chemin des

beeufs - CRETEIL

LA NOCTAMBULE DU LUNAIN
Place de la Mairie
LORREZ LE BOCAGE PREAUX

NOCTAMBULE PENCHARDAISE
PENCHARD

LES BERGES DE CONFLANS
Stade Fichot
CONFLANS SAINTE HONORINE

COURIR POUR LE PLAISIR
Bois de Vincennes
PARIS

CROSS DU STADE FRANCAIS
PARIS

(ROSS DU (0
Etang du (og
PONTAULT (OMBAULT

CROSS US TORCY ATHLETISME
TORCY

LA PETITE ORIGOLE
LE PERRAY EN YVELINES

CROSS DE SUCY EN BRIE
Parc Omnisport

SUCY EN BRIE

Chpt DEP Cross court

TRAIL LES 40 BOSSES
SAINT LEU LA FORET

(ROSS DU PERE NOEL
MEAUX

10 km

16 km
11 kRm
5km

16 km

15 km
5km

10 km
1,5km

35 km
21 Rm
21 km

42 Rm
20 km
10 km

REG
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FLOCH YANNICK
HOTEL DE VILLE
93700 DRANCY

(D ATHLETISME 94
Secrétariat

16 avenue Raspall
94250 GENTILLY

BICHEREL CLAUDE

MAIRIE

1 rue Emile Bru

77710 LORREZLE-BOCAGE-PREAUX

DEWAELE CAROLINE
10 rue de Meaux
77124 PENCHARD

CUNCHE ALAIN
13 impasse des Fauvettes
78700 CONFLANS SAINTE HONORINE

CESAR BENOIT - CPLP
212 bis rue de Charenton
75012 PARIS

STADE FRANCAIS ATHLETISME
2 rue du Commandant Guilbaut
75016 PARIS

BARILLEAU DIDIER
34 rue Danton
77340 PONTAULT-COMBAULT

CHALOT LOLONA

US TORCY ATHLETISME

Stade du Fremoy, 10 rue Bazard
77200 TORCY

POLENI JACQUES
12 rue du Chemin Vert
78610 LE PERRAY EN YVELINES

ES SUCY ATHLETISME

Maison des Associations

14 place du Clos de Pacy - BP58
94370 SUCY EN BRIE

LEONARD THIERRY
SAINT LEU OUTDOOR
23 avenue des Chénes
95250 BEAUCHAMP

ZEGOUANI AURORE

(Complexe sportif Georges Tauziet
24 AV FRANKLIN ROOSEVELT
77100 MEAUX

Rensg

01 4896 45 89
yannickfloch@drancyfr

cross@athleg4.org
http:/www.athleg4.org

0164 705270
067377 90 63
tashic@freefr
http://www.asbg-lorrez fr

0681158209
carotraversi@wanadoo.fr

01 3919 98 67
0663153592
alain.cunche@freefr
http:/plmc.athle.com

06157626 15
courirpourleplaisir@hotmail fr
http:/courirpourleplaisirfr

0140713348
athletisme@stadefrancais.
assofr

0677 5599 92
barilleau.didier@free.fr
http://crossducoq free fr

0621131152
lolona_6@hotmail.com

0637333521
alternature.3r@orange.fr
http:/www.origole fr

0145908853
essucy@wanadoo.fr
http://ess-athle.asso-web.com/

0611711201
thiflo.leonard@freefr
https://les40bosses.fr

0164337897
07 87 0176 24
athletique-club@orangefr



LES LUCIOLES Route ROSSIGNOL THOMAS 0139201112
JOUY EN JOSAS 12 km 19 avenue Jean Jaurés t.rossignol@jouy-en-josas fr
8 km 78350 JOUY EN JOSAS
CORRIDA DE RAMBOUILLET Route LE MOING VERONIQUE 0663 91 20 54
Mairie 10 km 5 rue de [ttang dOr maxlemoing@cegetel.net
RAMBOUILLET 78120 RAMBOUILLET
2 MILES SELF-TRANSCENDENCE Route SCMT 0143711519
Bois de Vincennes 3,218 km Apt 48 06 8036 58 19
PARIS 9-13 rue Srebrenica france@srichinmoyraces.org
75020 PARIS https://fr.srichinmoyraces.org/
CHOCO TRAIL D'HARDRICOURT Trail MOUMENE NASSERA 0613536529
Promenade du Bac Hardricourt 24 km TRINOSAURE nassera.moumene@gmail.com
LES MUREAUX 12 km 2 rue Hubert Mouchel
8 km 78130 LES MUREAUX
CROSS INTERNATIONAL (ross SERIS MICHEL 06 24 75 60 55
DE SARTROUVILLE 8,57 km REG | 32 rue Nicolas Chrispeels leseris@@yahoo
Parc Youri Gagarine 5,86 km 78800 HOUILLES
SARTROUVILLE 3897 hm
CROSS DE LHUREPOIX (ross AUREAU DOROTHEE 06 26 42 87 24
Prairie la Fesnay, ch. Maurice Gallais 27 rue de la Gironde hdmac.athle@gmail.com
DOURDAN 91410 DOURDAN http:/hdmac-dourdan.clubeo.com
CORRIDA DE THIAIS Route POUILLIEUTE PATRICK - COCPT 0148924258
Palais des sports 10 km REG | 18 rue du Noyer Grenot patrick.pouillieute@gmail.com
Place Vincent Van Gogh 5 km REG | 94310 ORLY www.corridadethiais.com
THIAIS 16 Rkm
[ARMENTIEROISE BY NIGHT Trail LEBLACHER ERIC 06151547 28
ARMENTIERES EN BRIE 16 km 9 rue du Chef de Ville eric leblacher@gmail.com
1Rm 77440 ARMENTIERES EN BRIE
COURSE DE NOL - LA SAMOISIENNE Route VIRLOUVET MARC 06 07 47 05 48
Avenue de la Libération 5km 18 rue Fouquet marcvirlouvet77@wanadoo fr
SAMOIS SUR SEINE 1,6 Rm 77920 SAMOIS SUR SEINE
0,8 km
(ORRIDA PEDESTRE Route CADIOU PATRICK 0139152891
INTERNATIONALE DE HOUILLES 10 km INT 24 rue Thiers 06 80 08 64 68
HOUILLES 10 km INT | 78800 HOUILLES contact@corrida-houilles fr

http://www.corrida-houilles fr
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Fin de saison 2022.

A I'année prochaine !







